
6160

© 2025 Los autores. Este artículo se distribuye bajo los términos de la licencia Creative Commons Atribución 4.0 Internacional  
(CC BY 4.0). Publicado con  en nombre de la Sociedad Española de Urgencias de Pediatría (SEUP).

© 2025 Los autores. Este artículo se distribuye bajo los términos de la licencia Creative Commons Atribución 4.0 Internacional  
(CC BY 4.0). Publicado con  en nombre de la Sociedad Española de Urgencias de Pediatría (SEUP).

Vol. 4. N° 3. Septiembre - Diciembre 2025

Emergencias Pediátricas. 2025; 4(3): 60–63

GRUPOS DE TRABAJO

Grupo de Trabajo de Ecografía Clínica de la Sociedad Española de 
Urgencias de Pediatría: de sus inicios a la actualidad

Roser Martínez-Mas1,2* , Míriam Triviño-Rodríguez3

1Servicio de Urgencias de Pediatría, Hospital Universitario Cruces, Barakaldo, España. 2Instituto de Investigación Sanitaria  
BioCruces Bizkaia, Barakaldo, España. 3Servicio de Urgencias de Pediatría, Hospital Sant Joan de Déu, Barcelona, España

Palabras clave:

Ultrasonografía
Sistemas en el punto de atención
Medicina de urgencias pediátrica

Keywords:

Ultrasonography  
Point-of-care systems  
Pediatric emergency medicine

*Dirección para correspondencia:
Roser Martínez Mas
Correo electrónico: 
roser.martinezmas@osakidetza.eus

Resumen
La ecografía clínica (EC) ha adquirido una presencia creciente en los servicios 

de urgencias pediátricos (SUP). No obstante, hace 10 años, su incorporación en los 
SUP a nivel estatal aún se encontraba en una fase incipiente. Por ese motivo, en 2017 
se creó el Grupo de Trabajo de Ecografía Clínica (GT-EC). En este artículo se expo-
nen los inicios del GT-EC, así como las iniciativas llevadas a cabo y sus actividades 
futuras.

POINT-OF-CARE ULTRASOUND WORKING GROUP FROM THE SPANISH  
SOCIETY OF PEDIATRIC EMERGENCY MEDICINE: SINCE ITS INCEPTION TO THE  
PRESENT DAY

Abstract
Point-of-care Ultrasound (POCUS) has gained increasing presence in pediat-

ric emergency departments (PED). However, ten years ago, its implementation in 
PEDs nationwide was still in an early stage. For this reason, the Clinical Ultrasound 
Working Group (CUWG) was created in 2017. This article describes the beginnings 
of the CUWG, as well as the initiatives undertaken and its future activities.
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INTRODUCCIÓN

La ecografía clínica (EC) ha adquirido una presencia 
creciente en los servicios de urgencias pediátricos (SUP). 
Su uso proporciona información de gran valor para el 
diagnóstico, la monitorización y el tratamiento de patolo-
gías prevalentes en el SUP(1,2), además de facilitar la reali-
zación de técnicas diversas(1,2). Gracias a su portabilidad, 
su inmediatez y su seguridad -al no implicar exposición a 

radiaciones ionizantes-, la EC se ha consolidado como he-
rramienta fundamental en el SUP, siendo en algunos países 
parte del currículo formativo del especialista en urgencias 
pediátricas(3).

No obstante, hace 10 años, aunque la EC ya estaba con-
solidada en la medicina de urgencias del adulto, su incor-
poración en los SUP a nivel estatal aún se encontraba en 
una fase incipiente. Eran pocos los centros que la utilizaban 
de forma habitual o que disponían de figuras de referencia, 
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programas formativos estructurados o protocolos clínicos 
que integraran su uso. 

Por ese motivo, un grupo de pediatras de urgencias, 
miembros de la Sociedad Española de Urgencias de Pedia-
tría (SEUP), solicitamos en 2017 la creación del Grupo de 
Trabajo de Ecografía Clínica (GT-EC). Los objetivos que nos 
planteamos fueron ofertar formación, proporcionar apoyo 
logístico, identificar las aplicaciones de EC más adecuadas 
en el ámbito del SUP y fomentar una cultura de uso unifor-
me y estandarizado de la EC. 

FORMACIÓN

La primera acción emprendida, puesto que los conoci-
mientos de los integrantes del GT-EC eran heterogéneos, 
fue el diseño de un curso de EC centrado en aplicaciones 
básicas, orientado al pediatra de urgencias, e impartido 
por profesionales con amplia experiencia en la materia. La 
primera edición tuvo lugar en febrero de 2019 en el Colegio 
de Médicos de Bizkaia y fue muy bien recibida por los asis-
tentes. Tal ha sido su éxito que, actualmente, se imparte 
en distintas sedes, como Bilbao, Barcelona o Madrid. Este 
2025 hemos celebrado ya la XI edición. 

En los años posteriores, se desarrolló el “Curso Online 
de Ecografía Clínica en urgencias de pediatría”, un pro-
yecto con contenidos teóricos acompañados de activida-
des interactivas, videos demostrativos de las técnicas y bi-
bliografía complementaria. La creación del formato online 
permitió eliminar el contenido teórico del curso presencial 
y favoreció la ampliación de la duración de las sesiones 
prácticas. El curso online se lanzó en 2021 y ha permane-
cido activo desde entonces. De hecho, en 2025 se publicó 
una nueva edición revisada y actualizada que, además, 
incorpora nuevos contenidos consistentes en trabajos ela-
borados por el GT-EC(4).

CONTROL DE CALIDAD

Otro de los objetivos del GT-EC es promover un uso 
estandarizado y uniforme de la EC, cumpliendo los están-
dares de calidad y seguridad. Por ello, en 2024 se elabo-
raron unas “plantillas checklist” para valorar e informar 
ecografías clínicas(5). Estas tienen como objetivo mostrar 
los hallazgos a identificar en las diferentes aplicaciones 
propuestas, a fin de que los profesionales los tengan pre-
sentes durante la realización de la EC. De esta forma, pue-
den servir de guía para la elaboración de informes donde 
se reflejen los hallazgos y la interpretación final de forma 
estructurada y homogénea. 

Con ese mismo objetivo, en conjunto con los demás 
Grupos de Trabajo (GT) de la SEUP, el GT-EC participó en 
la elaboración de una lista de “5 Acciones que no hay que 
hacer”(6). Sin embargo, durante el proceso de selección 
hubo 9 recomendaciones que alcanzaron consenso, por lo 
que procedimos a la creación de un póster (Figura 1), un 
documento que se puede consultar en la web de SEUP(7) 
y un artículo que en estos momentos está en proceso de 
publicación.

DIFUSIÓN DEL CONOCIMIENTO

Con la finalidad de promover el uso de la EC, GT-EC 
ha contribuido en la realización de seminarios online a 
través del campus SEUP. En 2020, colaboramos con el GT 
de Patología Traumática en un seminario enfocado en las 
novedades en el diagnóstico y tratamiento de la patolo-
gía traumática en urgencias pediátricas. Más adelante, en 
2021, el GT-EC organizó un seminario dedicado a diversas 
aplicaciones de la EC en urgencias de pediatría. Ambos se-
minarios están disponibles para su consulta en el campus 
SEUP(8). 

El GT-EC también ha participado en las Reuniones 
Anuales de la SEUP a través de la organización y desarro-
llo de talleres relacionados con la EC. En la XXVII Reunión 
Anual, se llevó a cabo un taller de Punción y Canalización 
Vascular Eco-guiada. Posteriormente, en la XXIX Reunión 
Anual, se organizó un taller titulado “Scape-POCUS: ¿Se-
rás capaz de llegar al diagnóstico?”, una actividad basada 
en la gamificación y destinada a fomentar el aprendizaje 
del uso de la EC en el paciente politraumatizado. 

Por otro lado, el GT-EC ha querido estar presente en 
las redes sociales de SEUP. A través de ellas, se ha difun-
dido información sobre cursos, actividades divulgativas y, 
recientemente, hemos iniciado la publicación de casos clí-
nicos. Esta iniciativa ha favorecido la participación activa 
de los usuarios en su resolución, permitiendo mostrar de 
forma más directa y práctica los beneficios de la EC.

OTRAS SOCIEDADES

Asimismo, el GT-EC ha colaborado con otras socie-
dades científicas. En 2019, conjuntamente con los gru-
pos homólogos de la Sociedad Española de Cuidados 
Intensivos Pediátricos (SECIP) y la Asociación Española 
de Pediatría de Atención Primaria (AEPAP), se elaboró 
un artículo abordando las principales aplicaciones de la 
EC en pediatría(2). Además, en dicho artículo se ponía de 
manifiesto la necesidad de establecer recomendaciones 
basadas en la evidencia para la formación en EC y la inte-
gración de esta en el programa formativo de la especiali-
dad a nivel estatal. 

Por otra parte, el GT de Ecografía Clínica de la Socie-
dad Española de Medicina de Urgencias y Emergencias 
(ecoSEMES) elaboró un documento sobre competencias 
básicas de EC en los servicios de urgencias y emergen-
cias, y solicitó nuestra colaboración para la redacción de un 
apartado exponiendo los aspectos diferenciales de la EC 
en urgencias de pediatría. El artículo se publicó en 2022 en 
la revista Emergencias(9).

PROYECTOS FUTUROS Y CONCLUSIÓN

Si bien son muchas las iniciativas llevadas a cabo hasta 
la fecha, en el GT-EC hay varios proyectos en marcha. Uno 
de ellos es la creación de una guía de consulta rápida vía 
web que incluya las aplicaciones de EC con mayor utilidad 
en el SUP. Dentro de cada una se incluirá una descripción 
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FIGURA 1. Póster de las 9 acciones que no hay que hacer en el uso de la ecografía clínica en urgencias de pediatría.

de la técnica mediante fotografías y vídeos, así como el 
patrón ecográfico normal y los hallazgos patológicos. 

Otro de los proyectos en ejecución es la participación 
en el 1º Congreso Mundial de Urgencias y Emergencias Pe-
diátricas, a través de un taller titulado “Ecografía clínica en 
Urgencias Pediátricas: de la teoría a la acción mediante 
Olimpíada de casos clínicos”(10), actividad que podrá rea-
lizarse en formato online y en la que el GT-EC participará 
con gran entusiasmo. 

Para finalizar, creemos que el GT-EC ha contribuido a 
que los SUP estatales se familiaricen con el uso rutinario 
de la EC, transmitiendo a la vez una sistemática de trabajo 
rigurosa y basada en la evidencia. Por ello, animamos a 
todas las personas con interés en la EC a integrarse en el 
GT-EC, aportando ideas que contribuyan a ampliar su difu-
sión y avanzar en su implantación en los SUP.
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