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Recientemente el articulo de Anales de Pediatria “Auto-
lesiones y conducta suicida en nifios y adolescentes. Lo que
la pandemia nos ha desvelado”® ha sido galardonado con
el premio a la publicacién cientifica que mas ha contribuido
al indice de impacto de dicha revista. Este articulo ha sido el
fruto de un trabajo conjunto de pediatras de urgencias, Aten-
cién Primaria, y psiquiatras de la infancia y la adolescencia.

El estudio surge de la preocupacion por el gran aumento
de consultas por autolesiones y conductas suicidas tras la
pandemia en los servicios de urgencias pediatricas. Los resul-
tados muestran la importancia de que todos los profesionales
relacionados con los adolescentes estén formados en salud
mental y en las conductas suicidas. Los datos son alarmantes:
se estima que las autolesiones no suicidas afectan al 15-20%
de los adolescentes® y el suicidio se encuentra entre las
primeras causas de fallecimiento en adolescentes®. Ambos
comportamientos estan aumentando, y el beneficio de que
se valoren y traten de forma correcta desde el principio es
evidente. Aunque el suicidio sigue siendo un tema tabu, no
por evitar hablar de ello el problema se va a solucionar, al
contrario: hablar del suicidio salva vidas.

El aumento de las urgencias por motivos relacionados
con la salud mental merece una reflexion profunda, y puede
deberse a diferentes factores. En primer lugar, diferentes es-
tudios con distintos tipos de poblaciones y estatus sociales
muestran un verdadero empeoramiento de la salud mental
en los nifios y adolescentes®™. En segundo lugar, en relacién
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con cambios en las dindmicas sociales y familiares, muchos
jévenes tienen estilos de vida menos saludables (sedenta-
rismo, abuso de pantallas, alimentacién, etc.) , lo cual influye
también en el deterioro de la salud mental. Y en tercer lugar,
existe una mayor concienciacién por parte de los jévenes
y de sus familias de que la salud mental es importante y
debe cuidarse. En este contexto es cierto que algunas de
estas urgencias por autolesiones o ideacion suicida puede
no corresponder a enfermedades mentales, sino a situacio-
nes malestar emocional® con escasos apoyos. A menudo
no resulta sencillo derivar estas situaciones a equipos de
psiquiatria infantil y de la adolescencia, y no en todos los
casos es necesario. En cualquier caso, la formacion en salud
mental es imprescindible para saber valorar estas situaciones.
Los pediatras son los profesionales que mejor conocen a los
nifios y sus familias desde el inicio de sus vidas, por lo que
son los mas indicados para participar en la valoracién del
riesgo, y sobre todo, en la prevencioén.

Este premio es un ejemplo mas de la importancia de
conocerse, coordinarse y unir fuerzas entre los diferentes
profesionales que atienden a los nifios y adolescentes. Es un
honor para todo el grupo que, de entre todos los posibles
temas que se tratan en la revista mas importante de pediatria
de Espafia, la salud mental de los nifios y adolescentes haya
sido el que mas interés ha despertado. Nos gustaria que este
reconocimiento ayudara a reflexionar a todos los pediatras
sobre la importancia de formarse en psiquiatria infantil. Os
animamos a asistir a todas las actividades formativas que
organice la AEP, comprometida con la salud mental de los
nifos y los adolescentes. Los niflos se merecen la mejor aten-
cidén, siempre con respeto y con carifio.
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