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COMPONENTES DEL GRUPO DE TRABAJO
Relacion actualizada a 24 de abril de 2025

COMPONENTE 1

Apellidos y Nombre: Vilas Vazquez, Concepcién Olga

E-mail: olgavilas@gmail.com

Socia de la SEUP: si

Puesto de trabajo: F.E.A. Pediatria y sus areas especificas en Hospital do Salnés, Pontevedra

COMPONENTE 2

Apellidos y Nombre: Villar Cabeza, Francisco

E-mail: francisco.villar@sjd.es

Socio de la SEUP: no

Puesto de trabajo: Psicologo clinico en Hospital Sant Joan de Déu

COMPONENTE 3

Apellidos y Nombre: Pérez Marzo, Judit

E-mail: judit.perezm@sjd.es

Socia de la SEUP: no

Puesto de trabajo: Enfermera experta en Salud Mental en Hospital Sant Joan de Déu

COMPONENTE 4

Apellidos y Nombre: Presno Lépez, Ivan

E-mail: iban.presno.lopez@sergas.es

Socio de la SEUP: si

Puesto de trabajo: F.E.A. Pediatria y sus areas especificas en CHU A Coruia

COMPONENTE 5

Apellidos y Nombre: Guitian Mediero, Lucia

E-mail: lucia.guitian.mediero@sergas.es

Socia de la SEUP: si

Puesto de trabajo: Pediatra de Atencién Primaria en CS Ventorrillo, A Corufia.

COMPONENTE 6

Apellidos y Nombre: Hernandez, Ada

E-mail: ada.hernandez@sjd.es

Socia de la SEUP: no

Puesto de trabajo: Enfermera experta en Salud Mental en Hospital Sant Joan de Déu

COMPONENTE 7

Apellidos y Nombre: Armero Pedreira, Paula

E-mail: parmerop@gmail.com

Socia de la SEUP: si

Puesto de trabajo: Pediatra de Atencion Primaria en CS Arroyomolinos, Madrid.

COMPONENTE 8
Apellidos y Nombre: Yafiez Mesia, Sandra
E-mail: sandra.mesia@gmail.com
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Socia de la SEUP: si
Puesto de trabajo: F.E.A. Pediatria y sus areas especificas, CHU A Corufa.

COMPONENTE 9

Apellidos y Nombre: Yague Torcal, Francisca

E-mail: francisca.yague@ssib.es

Socia de la SEUP: si

Puesto de trabajo: F.E.A. Pediatria y sus areas especificas, Hospital Son Espases

COMPONENTE 10

Apellidos y Nombre: Ranera Méalaga, Adrian

E-mail: aranera@tauli.cat

Socio de la SEUP: si

Puesto de trabajo: F.E.A. Pediatria y sus areas especificas, Hospital Parc Tauli

COMPONENTE 11

Apellidos y Nombre: Garcia Prieto, Noelia

E-mail: noeliagarciap@gmail.com

Socia de la SEUP: no

Puesto de trabajo: Enfermera de Urgencias Pediatricas del Hospital Universitario de Infanta Cristina,
Madrid

COMPONENTE 12

Apellidos y Nombre: Vazquez Gémez, Silvia

E-mail: silvia.vazquez.gomez@gmail.com

Socia de la SEUP: no

Puesto de trabajo: F.E.A. Farmacia Hospitalaria, Complexo Hospitalario Universitario de Vigo
(Pontevedra)

COMPONENTE 13

Apellidos y Nombre: Angulo Chacon, Ana Maria

E-mail: anangulo4@hotmail.com

Socia de la SEUP: si

Puesto de trabajo: F.E.A. Pediatria y sus areas especificas, Hospital de Leganés.

COMPONENTE 14

Apellidos y Nombre: Barahona Rondén, Lucia

E-mail: lucibellita@yahoo.com

Socia de la SEUP: no

Puesto de trabajo: Pediatra de Atencién Primaria, Centro de Salud de Valleaguado (Madrid)

COMPONENTE 15

Apellidos y Nombre: Carbonero Celis, Maria José

E-mail: mjcarbonerocelis@gmail.com

Socia de la SEUP: si

Puesto de trabajo: F.E.A. Urgencias de Pediatria, Hospital Virgen del Rocio (Sevilla)

COMPONENTE 16
Apellidos y Nombre: Morales Moreno, Antonio Jesus
E-mail: anjemo7@gmail.com
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Socio de la SEUP: si
Puesto de trabajo: MIR Hospital Clinico Universitario de Valladolid
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PROYECTOS O TRABAJOS QUE SE HAN TERMINADO EN EL PRESENTE EJERCICIO ANUAL

Durante el 2024 se presentaron en la XVIII Reuniéon de SEUP en A Corufa, las Guias rapidas para la
atencion del paciente de salud mental en el servicio de urgencias, actualmente publicadas en la pagina
web de SEUP (mencionado en el apartado de proyectos no concluidos en la Memoria de 2023).

En el congreso de la sociedad Francisco Villar Cabeza participé como ponente en una mesa redonda
que llevaba como titulo 'Adicciones y suicido en los adolescentes'.

Se publicod en la revista de Emergencias Pediatricas (Vol. 3, N°3) el siguiente articulo “Actividad del
Grupo de Trabajo de Salud Mental de la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria”.

Se realiz6 un seminario online en mayo, titulado “Urgencias psiquiatricas: un reto para los pediatras
Casos clinicos. Grupo de Trabajo de Salud Mental de SEUP”, liderado por Adrian Ranera e Ivan Presno.
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PROYECTOS O TRABAJOS NO CONCLUIDOS REALIZADOS DURANTE EL ANO

Durante el 2024 también se han llevado a cabo los siguientes proyectos:

- “Encuesta nacional sobre recursos humanos especializados y recursos estructurales de Salud Mental

en _Urgencias Pediatricas” (punto 5 en la Memoria de 2021 y mencionado en proyectos no concluidos en las Memorias de

2022 y 2023). Se publicaran los resultados de la misma en la préoxima XXIX Reunion de SEUP en Sevilla.

- Gracias a la propuesta del GT de Calidad, solicitamos la inclusién de dos indices de calidad en las

Recomendaciones de No hacer en el catalogo de guia-salud, pendiente saber la resolucién del mismo.

- Se propuso la realizacion de un taller pre-congreso en conjunto con el GT de Simulacién, titulado

“Atencion inicial al paciente psiquiatrico”, liderado por Sandra Yanez y Judit Pérez Marzo y que se

realizara en la proxima reunion de la sociedad.

- Se trabajoé en conjunto con el GT de Humanizacién y experiencia del paciente para la realizacion de

nuevas hojas informativas para padres con los siguientes temas de Salud Mental: intento autolitico,

conductas agresivas/agitacion, autolesiéon no suicida, TCA y ansiedad (punto 1 de la Memoria de 2021 y

proyectos no iniciados en las Memorias de 2022 y 2023).

- Se pone en marcha el proyecto de Observatorio Nacional de Patologia de Salud Mental en Urgencias
de Pediatria, que coordinaran Maria José Carbonero y Antonio Morales, actualmente en fase de
reclutamiento de hospitales, pendiente de formalizar el formulario de RedCap y de que los hospitales
que deseen participar pasen los CEl, ademas de su presentacién oficial en la proxima XXIX Reunién
de SEUP en Sevilla (proyectos no iniciados en la Memoria de 2023).
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PROYECTOS O TRABAJOS NO INICIADOS, PERO EN VIAS DE REALIZACION

En la préxima reunion del grupo de trabajo, correspondiente a la del XVIII Reunion de SEUP en A Corufia,
se valorara el inicio o la suspension de alguna de las propuestas del afio anterior:

- Hoja informativa para padres con recursos telefénicos y pautas de actuacion ante situaciones
graves/tentativas de suicidio (punto 2 de la Memoria de 2021)

- Participacion en la “Edicion 2025 de Indicadores de Calidad de SEUP”

- Se enviarda una propuesta para participar en los talleres pre-congreso del 1st World Congress of
Pediatric Urgencies and Emergencies que se realizara el proximo marzo de 2026 en Brasil.
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ANEXOS
Acta XVIIl Reunion de SEUP A Coruia

Fecha: 17.04.2024

Asistentes: Lorena Vazquez Gémez, lvan Presno Lopez, Paula Armero Pedreira, Sandra Yafiez Mesia,
Adrian Ranera Malaga, Ada Hernandez, Judit Pérez Marzo.

Se realiza la reunion correspondiente a la XVIII Reunion de SEUP en A Coruia en formato virtual.
Se inicia a las 14:00h comentando los trabajos finalizados en el presente ejercicio anual:

- Tarjetas de Bienvenida, pendiente el aval de SEUP. Enviadas y realizadas las correcciones
pertinentes, pendiente el aval para su publicacion en la pagina web.

- Protocolo de “Principales urgencias psiquiatricas en Urgencias de Pediatria” realizado a finales de
diciembre de 2022 por Francisca y Paula. Enviadas las correcciones, pendiente su publicacién en la
pagina web por parte de SEUP.

En el siguiente punto de la reunion se tratan los proyectos no concluidos:

* Encuesta nacional sobre recursos humanos especializados y recursos estructurales de Salud mental
en Urgencias Pediatricas”. Se propone su revision definitiva a partir de septiembre de 2024 ya que
es un proyecto no finalizado y estancado desde hace un ano.

* Ivan Presno y Adrian Ranera participaran en un seminario online titulado “Urgencias psiquiatricas: un
reto para los pediatras. Casos clinicos” el dia 23 de mayo.

+ Observatorio de patologia psiquiatrica. Se comentan las posibles dificultades que detectamos en la
realizacién de este proyecto: superar comité de ética, falta de adherencia al observatorio... Paula
Armero propone la posibilidad de proyectar el proyecto desde otro punto de vista (Atencién
Primaria-Hospitalaria) y se valorara comentar la propuesta en el Comité de Salud Mental de AEP.

A continuacion, se retoma la posibilidad de realizar proyectos comentados en reuniones previas, pero
no iniciados. Entre ellos:

- Redaccién de hoja informativa para padres de pacientes de patologia psiquiatrica: tentativa de
suicidio, conductas agresivas, autolesion no suicida, ansiedad, sobreingesta de toxicos.

Por ultimo, Adrian Ranera propone seleccionar los pictogramas de Araasac mas frecuentemente usados
en Urgencias Pediatricas para realizar secuencias que faciliten su utilizacion habitual. Finalmente, se
comenta que la coordinacion del grupo se llevara a cabo con dos coordinadoras a partir de abril de
2024. Se anade a partir de este momento Lorena Algarrada Vico como co-coordinadora debido al
cambio laboral de Lorena Vazquez a Pediatria de Atencién Primaria.

Finaliza la reunién a las 14:45h.
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Acta reunion 21.05.2024
Fecha: 21.05.2024

Asistentes: Lorena Vazquez Gomez, Ivan Presno Lopez, Adrian Ranera Malaga, Paula Armero
Pedreira, Lucia Guitian Medero, Lucia Barahona, Francisca Yague, Noelia Garcia, Antonio Morales

Se realiza una reunion en formato virtual con el objetivo principal de revisar el seminario del dia
23/05/2024 que lidera este grupo de trabajo.

Se inicia a las 17:00h comentando los principales puntos tratados en la reunién de coordinadores de los
grupos de trabajo de SEUP:

- Se recuerda el requisito de ser socio de SEUP para pertenecer a los grupos de trabajo con
excepciones puntuales (otros profesionales no pediatras).

- Se comenta la posibilidad de que SEUP cree un area del socio con acceso a determinados
documentos.

- Se confirma la co-coordinacion del grupo por lo menos hasta la proxima reuniéon de SEUP en Sevilla.

- Como trabajo principal para el préximo afio se realizaran las hojas informativas de este grupo: intento
autolitico, conductas agresivas/agitacion, autolesion no suicida, TCA, ansiedad...

— Se revisara la encuesta nacional sobre recursos humanos y estructurales de salud mental en
Urgencias Pediatricas.

- En conjunto con el Comité de Salud Mental de AEP se realizara un documento de posicionamiento
sobre los vapers y otros temas relevantes de salud mental.

- Se decide realizar un proyecto a medio plazo como observatorio de urgencias de salud mental a
presentar en reuniones futuras de RISEUP.

La gran parte de la reunion se la dedicamos a visualizar el seminario liderado por Adrian Ranera e lvan
Presno.

Finaliza la reunién a las 18:30h.
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Acta Reunién 04/10/24 del GT de Salud Mental
Se realiza una reunién en formato virtual con el objetivo principal de comentar los préximos proyectos a
realizar. Se inicia a las 17:00h.

Asistentes: Judit Pérez, Maria José Carbonero, Lucia Guitidan, Sandra Yafez, lvan Lopez, Antonio
Morales, Lorena Vazquez y Lorena Algarrada.

Temas comentados:

1. Registro multicéntrico de urgencias en Salud Mental Infanto-juvenil: lideraran el trabajo
Maria José y Antonio. Maria José realiz6 una propuesta escrita del estudio. Esta pendiente anadir el
consentimiento informado para presentar en el Comité de Etica y realizar la encuesta en la plataforma
RedCap.

Estamos pendientes de que nos faciliten la utilizaciéon de RedCap desde SEUP, aun no esta disponible.
Hemos comentado la idea de contactar con RISEUP para presentar el registro y de esta manera
conseguir que mas hospitales se adhieran al estudio. Contactaremos con ellos.

2. Encuesta nacional sobre recursos humanos especializados y recursos estructurales de
Salud Mental en Urgencias Pediatricas: retomamos la propuesta que se hizo al inicio de la creacion
del grupo. Creemos que seria interesante proponer a alguien que lidere este trabajo. Sandra e Ivan se
lo propondran a Inés, enfermera de su hospital.

3. Hojas informativas para padres y pacientes: como ya habiamos comentado en otras
reuniones, estan pendientes de realizarse las hojas informativas. Hemos recibido unas instrucciones
para la realizacién de estas hojas, os las haremos llegar.

Las hojas informativas se realizaran sobre los siguientes temas: intento autolitico, conductas
agresivas/agitacion, autolesion no suicida, TCA y ansiedad.

Dividiremos los temas entre 2 o 3 personas y trabajaremos conjuntamente, como hicimos con las
tarjetas ya realizadas. Ada y Judit revisaran las hojas realizadas.

Se presentaran las hojas informativas en el préximo congreso SEUP.

Finaliza la reunién a las 17:30h.

COORDINADORAS DEL GT

A fecha de 24 de abril de 2025

Apellidos y Nombre: Vazquez Gémez, Lorena

DNI: 33536535M

E-mail: lorena.vazquez89@gmail.com; gtseupsaludmental@gmail.com
Hospital o Centro de trabajo: CS Villalba, Lugo

Direccion postal: Rua Mestras Amelia e Sagrario, 7, 27800 Vilalba, Lugo
Socia Numeraria de la SEUP: si
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Apellidos y Nombre: Algarrada Vico, Lorena
DNI: 53329740P

E-mail: lorena.algarrada@sjd.es
Hospital o Centro de trabajo: Hospital Sant Joan de Déu

Direccion postal: Pg. de Sant Joan de Déu, 2, 08950 Esplugues de Llobregat, Barcelona
Socia Numeraria de la SEUP: no

Fecha de envio de la Memoria: de abril de 2025

Firmado:

Lorena Vazquez Gomez Lorena Algarrada Vico
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