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INFORMACION PARA PADRES

@8 ¢QUE SON LOS VOMITOS?

Los vOmitos consisten en la expulsion por la boca
del contenido del aparato digestivo (alimentos,
jugo gastrico). Pueden ser el sintoma de distintas
enfermedades, pero o mds frecuente es que la
causa sea gastrointestinal.

@8 CUALES SON LOS SINTOMAS?

Puede asociar dolor albbdominal, diarrea o fiebre.

La diferencia con la regurgitacion, que es nor-
mal y comun en bebés, es que en el caso de la
regurgitacion se trata de pequenas cantidades y
no existe esfuerzo.

¢QUE PODEMOS HACER EN CASA CUANDO
TIENE VOMITOS?

+ Lo prioritario es asegurar el aporte de liquidos
para evitar la deshidratacion.

FIEBRE

DOLOR ABDOMINAL

« Cuando vomite, se recomienda esperar 20 mi-
nutos y posteriormente administrar suero de re-
hidratacién oral, 2-5ml cada 5 minutos durante
una hora.

« Observe la aceptacion por parte del nifio o niAa.
Si los liquidos son bien tolerados puede aumen-
tar la frecuencia paulatinamente.

« No utilice soluciones caseras (limonada alca-
lina), ni refrescos comerciales.

¢DEBEMOS OFRECERLE ALGUNA
ALIMENTACION ESPECIAL?

Cuando tome bien los liquidos puede ofrecerle
comida, sin forzarle, en pequenas cantidades, lo
que le apetezca.

+ Enlos bebés se puede utilizar la leche que habi-
tualmente tomen (lactancia materna o férmula
artificial).

« Enlos ninosy ninas mayores, se puede introducir
su alimentacion normal de forma progresiva. En
general son bien tolerados los cereales, pollo,
pavo, frutas y verduras. No se recomienda dar
dieta blanda.

« No es recomendable a ninguna edad los re-
frescos ni los zumos ricos en azdcares.

« Evitar chocolate, dulces, legumbre, verduras flo-
tulentas, alimentos muy condimentados, muy
grasos, fritos y salsas.

@8 CUALES LA EVOLUCION ESPERABLE?

En general los sintomas se resuelven espontd-
neamente en menos de 1 semana.




¢CUANDO PUEDE VOLVER A LA GUARDERIA/
ESCUELA? ¢CUANDO PUEDE REALIZAR
ACTIVIDAD FiSICA?

Se debe mantener a los ninos y ninas enfermos
fuera de la escuelq, la guarderia o las piscinas has-
ta que los vémitos hayan desaparecido.

¢QUE SINTOMAS DEBEMOS VIGILAR EN CASA
QUE NOS PUEDEN INDICAR QUE ESTA PEOR?
Y ¢CUANDO DEBEMOS CONSULTAR EN UN
SERVICIO DE URGENCIAS?

+ Sielnifo o nina es menor de 3 meses y ha vo-
mitado dos o mdés tomas.

« Sivomita mucho, no tolera soélidos, ni liquidos o
vomita aungue no tome nada.

+ Silos vomitos son verdosos, contienen sangre
O parecen posos de café.

+ Sielnifio o nifa presenta alguno de los siguien-
tes sintomas: esté adormilado, decaido, tiene
mucha sed, los ojos hundidos, llora sin lagrimas
u orina poco.

« Si tienen dolor abdominal intenso o dolor de
cabeza.

RECUERDA

EL MAYOR RIESGO DE
LOS VOMITOS ES LA

DESHIDRATACION

ES FUNDAMENTAL
ADMINISTRAR LiauIpos,
EN FORMA DE SUERO DE
REHIDRATACION ORAL

@3 ;COMO LO PODEMOS PREVENIR?

Al ser un sintoma de muchas enfermedades es
dificil su prevencion. Cuando es por una infeccion
intestinal o gastroenteritis, es importante aumentar
las medidas de higiene, en especial el lavado de
manos frecuente tanto del paciente como de los
cuidadores.
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LAVADO DE MANOS

SI'SE ENCUENTRA DECAIDO,
VOMITA MUCHAS VECES 0 NO
TOMA LIQuIDOS, CONSULTA CON
SU PEDIATRA

iESPERAMOS QUE HAYA SIDO UTIL!

PARA AMPLIAR INFORMACION, PUEDES CONSULTAR EN EL SIGUIENTE QR
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