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INFORMACION PARA PADRES

@8 QUE ES LA URTICARIA?

La urticaria consiste en la aparicion en la piel
de ronchas y habones que pican mucho. En la
infancia, la mayoria de las urticarias estdn oca-
sionadas por una infeccion. La causa alérgica es
menos frecuente.

@8 CUALES SON LOS SINTOMAS?

Su principal sintoma son los habones que son
placas rojas y elevadas en la piel. Son evanescen-
tes, es decir, a la vez que aparecen en una zona
de la piel desaparecen de otras. Puede acompa-
Aarse de inflamaciéon de manos, pies, codos, cara
y, excepcionalmente, de dificultad para respirar o
tragar.

@3 ;QUE PODEMOS HAGER EN CASA?

Vigile la aparicion de dificultad para tragar o
respirar.

Evite frotar la piel o bafos/duchas con agua
muy caliente.

No le aplique en la piel polvos o pomadas sin
consultar con su pediatra. No le administre ja-
rabes sin consultar con su pediatra.

RECUERDA

HABONES

¢DEBEMOS OFRECERLE ALGUNA
ALIMENTACION ESPECIAL?

Un niflo o nifla con urticaria puede comer su
comida habitual sin introducir alimentos nuevos
en su alimentacion.

¢CUANDO DEBE CONSULTAR EN UN SERVICIO
DE URGENCIAS?

Si respira con dificultad, tiene ronquera o se le
oyen ruidos en el pecho (pitos).

Si no puede tragar o babea mucho.

Si se encuentra mal o se le hincha la cara.

Si la urticaria aparece después de una picadura
o de la ingestion de un alimento que anterior-
mente le haya producido una reaccion alérgica.

@B CUALES LA EVOLUCION ESPERABLE?

Los brotes de urticaria suele
durar entre 5y 7 dias, aunque
pueden continuar durante varias
semanas sin que ello signifique
mayor gravedad.

DIFICULTAD
PARA RESPIRAR

LA MAYORIA DE LAS URTICARIAS ESTAN | LOS BROTES DE URTICARIA SUELEN DURAR | EN LA MAYORIA DE LAS OCASIONES,
OCASIONADAS POR UNA INFECCION. ENTRE 5Y 7 DIAS, PUEDEN CONTINUAR NO SE NECESITA NINGUN ESTUDIO. AUN

LA CAUSA ALERGICA ES MENOS DURANTE VARIAS SEMANAS SIN QUEELLO | ASi, COMENTESELO A SU PEDIATRA
FRECUENTE SIGNIFIQUE MAYOR GRAVEDAD HABITUAL EN LA SIGUIENTE REVISION

IESPERAMOS QUE HAYA SIDO UTIL!

PARA AMPLIAR INFORMACIGN, PUEDES CONSULTAR LOS SIGUIENTES QR
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https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/decalogo-urticaria-infantil
https://enfamilia.aeped.es/temas-salud/urticaria

