
¿QUÉ SON LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA (TCA)?

Es un trastorno mental que se caracteriza por 
presentar una conducta alterada frente a la inges-
ta alimentaria, así como pensamientos erróneos 
y elevada preocupación por el peso, la dieta y la 
imagen corporal. Este trastorno puede conllevar 
graves problemas físicos, psicológicos y sociales.

¿CUÁLES SON LAS SEÑALES DE ALARMA?

Las señales de alarma son una serie de indi-
cadores, signos o avisos que nos alertan sobre 
la posible presencia de un TCA. Como familiares 
debemos de estar atentos a cambios de compor-
tamiento. Existen tres tipos de señales:
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Trastornos 
menstruales

Pérdida de peso  
o cambios bruscos

Anomalías 
dentarias (pérdida 

de la capa de 
esmalte, caries)

Descalcificación 
de los huesos

Mejillas hinchadas 
por conductas 

purgativas 
autoinducidas

Lanugo (vello fino, 
como el de los 

bebés, en zonas 
donde no lo había)

Comentarios 
despectivos sobre 
el propio cuerpo

Preocupación 
extrema por la 

figura, la dieta y 
el peso

Baja  
autoestima Distorsión de la 

imagen corporal

Inestabilidad 
emocional, 
aislamiento, 
irritabildiad e 
impulsividad

Perfeccionamiento 
e insatisfacción 

Aumento de 
la rigidez y la 

obsesión

singnos y  
síntomas pSICOLÓGICOS

Cambio en hábitos 
alimentarios, 

rituales extraños 
con la comida

Práctica de 
ejercicio físico 

excesivo

Obsesión 
por pesarse 

continuamente

Creciente interés 
por cocinar, la 

ropa, moda, etc.

Acudir al baño 
o habitación 

inmediatamente 
después de las 

ingestas

Comprar y 
consumir 

productos para 
adelgazar

signos y  
síntomas conductuales

signos y  
síntomas físicos



SI SE TRATA DE UN FAMILIAR, ¿CÓMO PUEDO 
AYUDAR A LA PERSONA SI DETECTO ESTAS 
SEÑALES?

• Crear un ambiente seguro y de comprensión, 
evitando juicios y críticas.

• Ofrecer nuestro apoyo y acompañamiento du-
rante el proceso es clave para poder fomentar 
la adherencia al tratamiento, proporcionando 
un espacio seguro donde pueda expresar sus 
miedos y/o dificultades.

• Evitar comentarios sobre su peso e imagen 
corporal, habitualmente se encuentran con 
una vivencia de la realidad distorsionada de sí 
mismos y pueden estar susceptibles ante co-
mentarios de este tipo.

• Evitar conversaciones sobre comida, dietas o 
el peso, en muchas ocasiones ellos mismos se 
encuentran pensando durante todo el día en 
estas cosas, mejor facilitar la distracción y pro-
poner otras actividades de interés.

• Fomentar un ambiente saludable y tranquilo en 
las ingestas, intentando llevar una alimentación 
saludable en casa. Se recomienda realizar cin-
co ingestas al día (desayuno, media mañana, 
comida, merienda y cena), comer sentados y 
con los convivientes habituales del domicilio.

¿DÓNDE PUEDO ACUDIR SI PRESENTA ALGUNA 
DE LAS SEÑALES DE ALARMA?

El circuito que debemos seguir en España, en 
caso de sospecha de un TCA, es acudir al centro 
de salud de referencia de atención primaria e in-
formarles de la situación y si es preciso se realizará 
una derivación al centro de salud mental infan-
to-juvenil de referencia. 

Por otro lado, en el territorio español dispone-
mos de recursos para solicitar ayuda urgente en 
caso de detectar señales de alarma, tanto a nivel 
telefónico como presencial en los servicios de ur-
gencias de pediatría de referencia. 

¿CUÁNDO DEBEMOS CONSULTAR EN UN 
SERVICIO DE URGENCIAS?

Es aconsejable acudir al servicio de urgencias 
en caso de presentar:
• Edemas en extremidades.
• Síncopes, convulsiones o hipoglucemias.
• Negativa a ingesta de 24h de evolución o más.
• Alteraciones de conducta graves.
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¡Esperamos que haya sido útil!

Para ampliar información, puedes consultar el siguiente QR

anorexia y 
bulimia

112
Servicios de Emergencias

servicios de urgencias 
de los centros 

hospitalarios de tu 
zona

https://www.acab.org/es/

