SEUP

SOCIEDAD ESPANOLA DE
URGENCIAS DE PEDIATRIA

,

INFORMACION PARA PADRES

@B QUEES UN SINCOPE? ¢POR QUE SE PRODUCEN?

El sincope o desmayo es una pérdida de cono-
cimiento de forma brusca y de corta duracion. En
general, se producen cuando no llega suficiente
sangre y/o oxigeno al cerebro.

Algunas situaciones favorecen la aparicion de
sintomas: el calor extremo, el dolor, el miedo, el
nerviosismo o la ansiedad, cuando se estd de pie,
parado en el mismo lugar durante mucho tiem-
po o al levantarse bruscamente cuando se estd
tumbado.

Otras causas menos frecuentes son las baja-
das de aztcar (hipoglucemias) en nifos y ninas
diabéticos, algunas intoxicaciones, enfermedades
del corazén. la deshidratacion, etc.

@8 ;CUALES SON LOS SINTOMAS?

El niflo o nina se pone pdlido, deja de responder
y pierde la fuerza pudiendo caerse al suelo.

En ocasiones, al perder el conocimiento, el nino
o nifa puede presentar 2 o 3 sacudidas de los
brazos y las piernas.

Generalmente, antes del desmayo, el nifio o nifa
puede sentir nGuseas, vision borrosa, dolor abdo-
minal, sudoracion, zumbidos.

Estos sintomas pueden ayudar en el futuro para
que el nino o nina se dé cuenta de lo que va a
ocurrir y pueda evitar nuevos desmayos.

¢QUE PODEMOS HACER EN CASA CUANDO UN
NINO O NINA SUFRE UN SINCOPE?

« Cuando el nino o nifa comience a sentirse mal
debe sentarse o tumbarse de inmediato para
evitar el sincope y la caida. El cambio de postu-
ra suele ser suficiente para tratar el sincope. Es
conveniente que respire lenta y profundamente.

 Sipierde el conocimiento es preferible tumbarle
con las piernas elevadas y la cabeza de lado
para gque respire mejor.
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+  Cuando el malestar y/o la debilidad fisica hayan
desaparecido se puede incorporar despacio. Si
estd tumbado, primero debe sentarse y des-
pués de unos minutos levantarse.

@3 ;CUALES LA EVOLUCION ESPERABLE?

Después de un periodo de reposo, los nifos y
ninas suelen recuperarse rapidamente (en un par
de minutos).

¢CUANDO DEBEMOS CONSULTAR EN UN
SERVICIO DE URGENCIAS?

« Cuando el nifo o nina tarda en recuperar el
conocimiento mds de 3-5 minutos. Entonces
es recomendable colocarlo en posicion lateral
de seguridad y llamar a los servicios de emer-
gencias.

« Cuando el sincope se ha producido realizando
ejercicio fisico, al hacer un esfuerzo o mientras
estd sentado.

RECUERDA

LOS SINCOPES NO SON UNA

ENFERMEDAD.

Si el episodio se ha acompanado de palpi-
taciones, dolor en el pecho, sacudidas de las
extremidades o, al final, se ha orinado involun-
tariamente.

@3 ;COMO LOS PODEMOS PREVENIR?

Si conoce las situaciones que le causan los
desmayos debe evitarlas o cambiarlas: por
ejemplo, no hay que incorporarse bruscamente
cuando se estd sentado o tumbado.

Si el niflo o nifa se suele marear cuando le sa-
can sangre, adviértalo antes a la enfermera
para que le tumbe durante la extraccion.

Es recomendable que los nifios y nifias con
tendencia a presentar sincopes beban mayor
cantidad de liquidos, especialmente cuando
realizan ejercicio fisico.

EN GENERAL, NO SE PRODUCEN POR
PROBLEMAS MEDICOS IMPORTANTES Y NO

NECESITAN NINGUN ESTUDIO ESPECIAL.

iESPERAMOS QUE HAYA SIDO UTIL!

PARA AMPLIAR INFORMACION, PUEDES CONSULTAR EL SIGUIENTE QR
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https://www.youtube.com/watch?v=naqWpe1APRY

