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INFORMACION PARA PADRES

@8 QUE ES LA OTITIS MEDIA AGUDA?

Es la infeccion e inflamacion del oido medio, si-
tuado detrds del timpano.

Habitualmente se produce como complicacion
de un catarro de vias altas con abundante mu-
cosidad nasal. Es una de las infecciones mdas fre-
cuentes en los ninos menores de 2 anos.

@8 CUALES SON LOS SINTOMAS?

El sintomma mas frecuente es el dolor de oido,
de inicio mds o menos brusco y mds intenso por
la noche.

Los lactantes pueden estar irritables y frotarse
o tirarse de la oreja.

También pueden presentar fiebre, oir peor, vo-
mitos y falta de apetito.

El aumento de presidn en el oido medio puede
producir una pequehna perforaciéon en el timpano.

SUPURACION

DISMINUCION AUDICION

En este caso podemos encontrar pus o sangre en
el conducto auditivo y, generalmente, después
mejora el dolor.

¢QUE PODEMOS HACER EN CASA CUANDO
TIENE OTITIS MEDIA AGUDA?

« Esfundamental tratar el dolor. Utilice ibuprofeno
o paracetamol cada 6-8 horas de forma regla-
dalos primeros 1-2 dias (antes de que aparezca
el dolor).

« No eche nada en el oido para calmar el dolor.

- Evite mojar el oido, especialmente si ha supu-
rado.

« Sisunifo o nifa es un lactante, hadgale lavados
nasales con suero fisioldgico frecuentes.

« Esnormal que tenga poco apetito, no le fuerce
a comer.

+ Sile han indicado un antibidtico, cumpla correc-
tamente la pauta (dosis, intervalo y duracion).

@ ;CUAL ES LA EVOLUCION ESPERABLE?

Habitualmente, los sintomas se resuelven en 48-
72 horas con tratamiento analgésico sin precisar
antibiético.

Si el nifo o nifa es menor de 6 meses, presenta
mal estado general, fiebre 239°C o supuracion a
través del oido, ha tenido episodios previos de otitis
0 no ha mejorado con el tratamiento analgésico
pautado pasadas esas 48-72 horas; es aconseja-
ble consultar con su pediatra, que determinard la
necesidad de un tratamiento antibidtico.



¢CUANDO PUEDE VOLVER A LA GUARDERIA/
ESCUELA?, ¢CUANDO PUEDE REALIZAR
ACTIVIDAD FiSICA?

Si el nifo o nifna estd bien y no presenta fiebre,
puede asistir a la escuela y mantener su actividad
fisica. Si tiene fiebre, es recomendable que hayan
pasado 24 horas sin fiebre antes de volver a la
escuela.

¢QUE SINTOMAS DEBEMOS VIGILAR EN CASA
QUE NOS PUEDEN INDICAR QUE ESTA PEOR?

Las complicaciones son poco frecuentes. Vigi-
le si el nifo o nina presenta mal estado general,
dolor de cabeza intenso, enrojecimiento, dolor o
inflamacion detrds de la oreja o desplazamiento
de la oreja hacia adelante.

¢CUANDO DEBEMOS CONSULTAR EN UN
SERVICIO DE URGENCIAS?

« Sitiene mal estado general, dolor de cabeza
intenso, estd decaido, somnoliento o muy irri-
table.

RECUERDA

LA OTITIS MEDIA AGUDA
ES UNA COMPLICACION

FRECUENTE DEL CATARRO DE
VIAS ALTAS EN LA INFANCIA.

EL TRATAMIENTO DEL
DOLOR ES FUNDAMENTAL.

« Sila zona detrds de la oreja presenta enroje-
cimiento, dolor o inflamacién, o la oreja se en-
cuentra desplazada hacia adelante.

DOLOR DE CABEZA

ENROJECIMIENTO
0 INFLAMACION
DETRAS DE LA OREJA

@3 COMO LO PODEMOS PREVENIR?

La medida mas eficaz es el lavado de manos
frecuente que ayuda a prevenir los catarros. La
lactancia materna y la vacunacién sistematica
(incluida la vacuna antigripal) también protegen
contra las otitis. Por el contrario, el tabaquismo pa-
sivo y el uso de chupete a partir de los 6 meses
las favorecen.

EN GENERAL, EVOLUCIONAN
FAVORABLEMENTE SIN
PRECISAR ANTIBIOTICO.

iESPERAMOS QUE HAYA SIDO UTIL!
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