
¿QUÉ SON?

Las intoxicaciones se producen tras el contacto 
con sustancias potencialmente tóxicas, las cuales 
pueden ser perjudiciales para la salud de los niños 
o niñas. El contacto puede ser, fundamentalmente, 
por ingesta, inhalación o cutáneo.

¿QUÉ PODEMOS HACER EN CASA TRAS EL 
CONTACTO CON UN TÓXICO? 

Si es por INGESTIÓN: 

• Separe al niño o niña de la sustancia tóxica.  
• Si tiene algo sólido en la boca, se ve y está ac-

cesible, quíteselo (nunca a ciegas, podría em-
peorar la situación).

• No intente provocar el vómito.
• No administre agua, leche, aceite u otro alimento.
• Intente determinar la cantidad ingerida.
• Llame al teléfono de Información Toxicológica, 

o al 112 si el niño o niña no responde con nor-
malidad, no respira bien o tiene mal color.

Si es por CONTACTO CUTÁNEO O TÓPICO (PIEL Y OJOS)

• Quítele toda la ropa contaminada.
• Lávele con agua templada abundante a chorro 

(ducha) durante 15-20 minutos.                                                                 

Si es por INHALACIÓN (GASES O HUMO)

• Abra las ventanas.
• Salga al aire libre lo más rápidamente posible. 
• Llame al teléfono de Emergencias.

INTOXICACIONES
INFORMACiÓN PARA PADRES

91 562 04 20

112

Si el contacto ha sido ocular o 
cutáneo, lave con agua abundante

no provoque 
el vómito

Abrir las 
ventanas

Solicite ayuda Salga al aire libreno administre ningún líquido ni 
alimento



¿CUÁNDO DEBEMoS CONSULTAR EN UN 
SERVICIO DE URGENCIAS?

• Cuando nos lo indiquen desde el Instituto Na-
cional de Toxicología o Emergencias.

• Cuando estén implicados medicamentos, dro-
gas de abuso, productos de limpieza, del jardín 
o del automóvil.

• Cuando el niño o niña tenga síntomas.
• Cuando haya dudas que no se han resuelto 

telefónicamente.
• Recuerde: Si le recomiendan acudir a un servi-

cio de Urgencias hágalo lo antes posible y, si es 
posible, lleve el envase del producto implicado .

¿CÓMO LO PODEMOS PREVENIR?

• Guarde los medicamentos y otros productos 
tóxicos fuera del alcance y la vista de los niños 
o niñas (en altura, o bajo llave, o con cierres de 
seguridad). También inmediatamente después 
de usarlos.

• Consérvelos en su envase y con el etiquetado 
original (evite envases que puedan confundirse 
con bebidas).

• Use productos en envases con tapón de segu-
ridad y asegúrese de cerrarlos bien.

• Antes de administrar un fármaco compruebe 
las instrucciones y la dosis.

• Conserve el menor número de fármacos en 
casa y no los consuma delante de los niños o 
niñas.

• Mantenga fuera del alcance de los niños o niñas 
bolsos, carteras o prendas de vestir que puedan 
contener medicamentos, los suyos y los de los 
invitados.

• No administre fármacos a los niños o niñas di-
ciendo que son caramelos o golosinas.

• No mezcle diferentes productos del hogar. 
• Si tiene niños o niñas menores de 6 años use 

detergentes líquidos o en polvo (evite las cáp-
sulas).

• Realice revisiones periódicas del gas, calderas 
y cualquier sistema de combustión.

RecuerdA
El teléfono de Información 
toxicológica disponible 
todos los días las 24 horas 
es el 91 562 04 20

Ponga los medicamentos 
y productos del hogar 
fuera del alcance y de la 
vista de los niños o niñas

INTOXICACIONES INFORMACiÓN PARA PADRES

¡Esperamos que haya sido útil!
Para ampliar información, puedes consultar El siguiente QR

INTOXICACIÓN

NO CAMBIAR DE RECIPIENTE NI 
MEZCLAR LOS DETERGENTES

Conserve su 
etiquetado original

Mantenga los productos de limpieza y 
medicamentos fuera del alcance de los niños

https://upandaway.org/es/

