P 8 SEUP

SOCIEDAD ESPAROLA DE
URGENCIAS DE PEDIATRIA

EMERGENCIASPediatricas

ENFERMERIA

Emerg Pediatr. 2024; 3(2): 98-99

Paciente pediatrico critico dentro y fuera de Urgencias

Maria Reyes Campillo Palomera
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El pasado 10 de mayo de 2024, en el marco de la XXVIII
Reunién de la Sociedad Espafiola de Urgencias de Pediatria
(SEUP), tuvo lugar la Mesa de Enfermeria titulada: Paciente
pedidtrico critico dentro y fuera de Urgencias.

El objetivo de esta mesa era ofrecer una vision integral de
lo que supone la atencidén al nifio critico en distintos ambitos
asistenciales, mas alla de la sala de Urgencias de un hospital.
Se contd con tres ponencias expuestas por enfermeras que
trabajan en un Centro de Salud, un servicio de Urgencias
hospitalarias y un servicio de transporte del paciente critico
pediatrico y neonatal. Se expuso la realidad del dia a dia de
la atencion al paciente critico pediatrico con los recursos
existentes.

La mesa fue moderada por Maria del Carmen Hermida
Bouzas, supervisora de Enfermeria de la Unidad del Hospital
Materno-Infantil Teresa Herrera de A Corufa.

La primera ponencia estuvo a cargo de Cristina Sanmartin
Chapela, especialista en Enfermeria Pediatrica que se formd
como enfermera especialista en pediatria en el Hospital Ml
Teresa Herrero y que actualmente hace su labor asistencial
en el Centro de Salud A Parda de Pontevedra. En su ponencia
titulada: “Organizacion y recursos disponibles para el nifio
critico en Atencién Primaria®, Cristina expuso el abordaje
del nifio critico desde la perspectiva de un centro de salud
urbano. En esta ponencia se sefialaron tres como los prin-
cipales factores limitantes para una asistencia de calidad al
nifo critico en Atencidén Primaria:

1. El bajo numero de urgencias reales que se atienden.
2. Lafrecuente rotacién del personal.
3. Los escasos recursos de los que disponen.
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Los dos primeros factores fueron sefialados como gran-
des obstaculos en cuanto a la capacitacion del personal que
atiende las urgencias del paciente pediatrico que se presen-
tan en este ambito.

A continuacion, fue Maria Inés Gomez Camafreita, enfer-
mera de Urgencias de Pediatria del Hospital Materno-Infantil
Teresa Herrera de A Corufia y miembro del Comité organi-
zador de esta XXVIII Reunién de la SEUP, la encargada de
exponer la segunda ponencia titulada: “Roles de enfermeria
en la sala de criticos de pediatria“.

Maria Inés nos contd cémo en los ultimos anos habian im-
plementado en su Servicio de Urgencias de Pediatria un mo-
delo de trabajo basado en la distribucién por roles de cargas
de trabajo en la Sala de Estabilizacion, modelo que ya existia
en otros hospitales y que habian adaptado segun las caracte-
risticas locales, implementandolo mediante simulacion in situ.

En la ponencia se presentd el actual sistema de trabajo de
Enfermeria en la Sala de Estabilizacion de su Servicio, descri-
biendo tres roles bien diferenciados de enfermeria con sus
funciones bien definidas y un rol definido para el técnico en
cuidados auxiliares de enfermeria (TCAE). Se trataria de los
roles de enfermera de respiratorio, enfermera de circulatorio
y enfermera de medicacion, ademas del rol desempefiado
por el TCAE.

Para terminar, fueron dos enfermeras especialistas en pe-
diatria del Servicio Hospitalario Médico (SEM), Hospital San
Joan de Déu de Barcelona, Montserrat Navarro Bolinches y
Gema Tapia Serrano, las que expusieron su ponencia titulada:
“Transporte del paciente critico pediatrico y neonatal”, enla
que describian el trabajo desempefiado por Enfermeria en
el contexto de un servicio de transporte extrahospitalario
pediatrico que asume las transferencias de pacientes entre
hospitales de distinto nivel y la atencién a pie de calle.

En esta ponencia quedd claro lo importante que es la
maxima coordinacion y la existencia de circuitos asistenciales
entre diferentes niveles asistenciales y entre distintos hospita-
les, para dar la maxima calidad en el transporte del nifio critico.

Tras escuchar las tres ponencias, quedd un poco de tiem-
po para discusion, donde algunas enfermeras expresaron
la realidad de sus servicios, y los problemas comunes a la
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mayoria de todos los SUP (Servicio de Urgencias Pediatricas)
con respecto al personal de enfermeria. Por horario quedaron
algunas preguntas en el aire, que las ponentes han resuelto
via email a todas las personas que se han puesto en contacto
con ellas.

En resumen, una gran mesa de enfermeria acorde a la
calidad de toda la XXVIII Reunién Anual, grandes ponentes,
y un tema de maximo interés donde todos tenemos mucho
que aprender y que aportar basandonos en nuestras expe-
riencias y conocimientos.



