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COMUNICACION ORAL CORTA

REHIDRATACION INTRAVENOSA RAPIDA:
Nuestra experiencia en un hospital comarcal
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Cuando no es posible:
REHIDRATACION INTRAVENOSA (rapida > clasica)
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OBJETIVO: . - . Composicién + + S +2 . .
Evaluar la idoneidad de la utilizacion de la RIR con Plasma-Lyte Plasma-Lyte 148° | N2 | K| O | Mg™ | CH;COO" | CoHy,0;
140 5 98 3 27 23

148® +/- glucosa 2.5%, para el tratamiento de la deshidratacion =
m
moderada o grave. s

METODOLOGIA: Glucemia capilar
Estudio observacional descriptivo. (mg/dL)
Muestra de 45 pacientes. Periodo 2022.

Criterios inclusién: <50 50-140 |

-> 6 meses edad

- Deshidratacién isonatrémica Bolo glucosa 10% Plasma-Lyte 148° | Plasma-Lyte 148°® |
- p 0,
- pH £7.25 y/o HCO3 <17mEq/L Q";ﬁ{]':jgt)o‘:'lw + Glucosa 2.5%
- No patologia de base control glucemia | -
al finalizar Ritmo: 10 mL/kg/hora (max 250 mL/hora)

Variables estudiadas: Tiempo segun deshidratacion: leve (1 hora),
- Edad moderada (2 horas), grave (3 horas)
- Tiem pPo de rehidratacion Figura 1. Protocolo de actuacion segtin glucemia inicial.

- Escala clinica de Gorelick

- Valores analiticos: glucemia, pH, HCO3, exceso de bases (EB), Na+, K+ y Cl-
- Tiempo en conseguir tolerancia oral

- Efectos adversos



RESULTADOS

Edad media (afos)
Tiempo medio de rehidratacion
intravenosa (horas

Puntuacion Gorelick
Glucemia (mg/dL)

HCO3 - (mmol/L)
EB (mmol/L)
Na*(mmol/L)
K* (mmol/L)
Cl-(mmol/L)

Tolerancia oral

Efectos adversos

4(1,5-12)
1.97 (1-3)
Pre-rehidratacion Post-rehidratacion
(media) (media)
3,26 (moderado) 1,15 (leve)

63 (37-128) 102,89 (58-140)
7,27 (7,08-7,38) 7,34 (7,27-7,45)
15,75 (8,6-22,6) 20,12 (13,6-27,8)

-11,41 [(-18,4)-(-5,4)] -6 [(-13)-(+3,8)]
135,58 (130-142) 136,93 (132-142)
4,25 (3,1-5,4) 4,20 (3,5-5,4)
101,04 (96-108) 101,68 (96-111)
<2 horas < 4 horas < 8 horas
21,74% 39,13% 78,26%
0
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CONCLUSIONES

Plasma-Lyte 148® con glucosa 2.5% a 10 mL/kg/hora es una opcidn
v’ eficaz
v’ rapida
v segura
v sencilla
para RIR en pacientes con deshidratacion isonatrémica que no toleran la via oral
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