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Corticoides en las laringitis agudas, 
¿Hemos mejorado?

COMUNICACIÓN CORTA



Introducción y objetivos
• Laringitis aguda: causa de obstrucción de la vía aérea 

superior más frecuente en la infancia (3-5% de los niños) 
Corticoides: principal pilar del tratamiento. 

• Recomendación actual: Dosis bajas

• 2021à ¿Uso o Abuso?
NUEVAS 

RECOMENDACIONES



Introducción y objetivos

Tras implantación de 
nuevo protocolo

Sintomático
0,15 mg/kg

0,3 mg/kg
0,6 mg/kg

- Analizar las dosis empleadas 2022 

- Analizar reconsultas 2022

- Comparación de datos 2021 vs 2022

Leves



Retrospectivo 
observacional  

descriptivo      
comparativo

Tipo de estudio
6 meses 

(01/01/2021 – 31/06/2021)
(01/01/2022 – 31/06/2022)

Duración

< 14 años 
atendidos en SUP

Muestra

Material y métodos



Clasificación dosis utilizadas

Material y métodos

Dosis GC 

Bajas <0,2mg/kg

Medias 0,2-0,49 mg/kg 

Altas ≥0,5 mg/kg

Clasificación gravedad 

Westley Score

Leve 0-2

Moderadas 3-7

Grave ≥8



Resultados
n= 463 (2021) / 454 (2022)

       mediana de edad: 36m (2021) / 41m (2022)
       sexo= 62% varones (2021)/ 64% varones (2022)

2022

Leve Moderada Grave

90%

10%

2021

Leve Moderada Grave

94%

6%



2022

Sintomático Baja Media Alta

36%

5,5%

41%

17,5%

Resultados
2021

Sintomático Baja Media Alta

67%

17% 9%
7%

P<0,05 P<0,05P<0,05P<0,05

LA LEVES



Resultados
Reconsultas

28/463 vs 36/454  (NS)

- 2021 vs 2022   (p=0,26)

6

7,
9

RECONSULTAS

2021 2022



Conclusiones
- Nuevas recomendacionesà reducción 

significativa del uso de GC en LA leves. 

- El tratamiento sintomático y las dosis bajas de 
dexametasona no muestran peor evolución

     Persiste exceso de tratamiento con GC

Primum 
non nocere



¡Gracias! 


