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INTRODUCCION

Las técnicas de distraccion, como la
hipnosis, la Terapia Cognitivo
Conductual (TCC) combinada o las
terapias respiratorias, han mostrado
beneficios en la reduccion del nivel
de estrés y ansiedad durante el
procedimiento (Birnie et al, 2018).

Sin embargo, su aplicacién no ha
demostrado tener un efecto sobre el
nivel de estrés y ansiedad
experimentado por el paciente en
los momentos previos a la
realizacion de la técnica (Ariza et al.,
2020).
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INTRODUCCION

M3ds recientemente, otras medidas de
distraccion como el uso de dispositivos de
realidad virtual (RV) han demostrado ser
efectivas y seguras en su uso para este tipo
de procedimientos invasivos (Lier et al,
2020; Ahmadpour et al. 2020; Eijlers et al.,
2019; Atzori et al. 2018), asi como para la
reduccion de los niveles de ansiedad
durante el procedimiento (Toledo del
Castillo et al., 2019) y previamente al
mismo. Resultan una alternativa atractiva
gracias a su naturaleza inmersiva (Gold et
al, 2019). Sin embargo, la evidencia
existente no ha valorado la variacion del
nivel de ansiedad segun el tipo de RV
empleada: pasiva o interactiva.
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Este estudio persigue:

* Reconocer el nivel de ansiedad y estrés presentado en el paciente pediatrico sometido a una técnica
dolorosa como es la puncion venosa.

* Lavariabilidad segun el uso de realidad virtual pasiva o interactiva.
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Para la medicidon del nivel de ansiedad de
los pacientes pedidtricos y sus padres se
empled la escala PACBIS.

Esta escala contiene cuatro dimensiones
gue hace referencia a los comportamientos
observables mas caracteristicos en el niho
o en los padres:

1. Laansiedad del nifio (child distress).

2. El afrontamiento del nifno (child
coping).

3. Las actitudes de los padres que
promueven el estrés del nifo (parent
negative)

4. Las actitudes de los padres que
promueven el afrontamiento del nifio
(parent positive)

Cada dimension se puntua entre 0, 1 o 2
(Sadhasivam et al., 2010).
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124 pacientes Nifas: La edad media

51,6% fue de 8.4
(64) afos (DE: 4.1).
Ninos:
48,4%
(60)

(p=0.574)
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RESULTADOS

Con ansiedad
27,3%
(n=24)

Con ansiedad
88,9%
(n=32)

RV Interactiva

Pasiva
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72,7%
(n=64)

11,1%
(n=4)



Los niveles de ansiedad expresados por los pacientes pediatricos que emplearon la Técnica ReVi como
procedimiento para la extraccidon sanguinea apreciaron claros descensos en comparacion con otros estudios
(Han et al, 2019.; Gold. et al., 2021).

De acuerdo con el tipo de RV empleado, el nivel de ansiedad vivenciado por el nifio y medido mediante la
escala PACBIS mediante el uso de la RV interactiva fue significativamente menor en relacion a la RV pasiva
(Figueroa Jaramillo, 2015; Hedén et al., 2020).
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