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Sr Editor.

En una editorial anterior de su revista, el Dr. González 
del Rey(1) hablaba sobre el reto que suponía la educación en 
la urgencia pediátrica y la necesidad de huir de esquemas 
tradicionales, sugiriéndonos explorar métodos basados en 
el descubrimiento, participación, interactuación, ludificación, 
acompañamiento e integración de todos los miembros de 
un Servicio de Urgencias Pediátricas (SUP), incluyendo a 
pacientes y familias.

Esta forma de educar debería permitir a nuestros futuros 
especialistas adquirir simultáneamente los tres dominios de 
la educación (conocimientos, habilidades y actitudes), a la 
vez que utilizar las nuevas tecnologías de forma flexible y 
adaptada a cada contexto. 

Por otra parte, el Dr. David Muñoz, en un artículo espe-
cial(2), destacaba el progresivo desarrollo de la simulación en 
Emergencias y su importancia como herramienta de apren-
dizaje, de evaluación de procesos asistenciales, seguridad 
de paciente e incluso de investigación.

La simulación debería realizarse en un entorno de se-
guridad (física y psicológica), incluir aspectos como la ob-
servación reflexiva, una retroalimentación efectiva y dar 
respuesta a los dominios educacionales ya comentados. 
Además, aporta ventajas en el aprendizaje, ya que sitúa a 
los participantes en contextos muy cercanos a la vida real, 
considera sus necesidades y experiencias vividas, y puede 
adaptarse a diferentes entornos, formatos y horarios, lo que 
conlleva mayor satisfacción(3). 

A su vez, la Sociedad Española de Urgencias de Pediatría 
(SEUP) quiere ser referente en la educación en emergencias 
pediátricas en España, y ha mejorado su cuerpo doctrinal 
aumentando la producción científica de sus grupos de trabajo 

(GT), actualizando protocolos y algoritmos, renovando su 
revista y potenciando su red de investigación(4), y ha conso-
lidado una formación variada y de calidad, mediante cursos, 
seminarios y actividades para sus profesionales (pediatras, 
enfermería, médicos y residentes), con una clara apuesta 
por la simulación. 

Siguiendo la iniciativa de los “Pediatrics Simulation Ga-
mes”(5), SEUP en 2019 adoptó esta actividad con el objetivo 
de que sus residentes pudieran demostrar y evaluar indi-
vidualmente y por equipos sus capacidades en el manejo 
de la urgencia pediátrica. Consistía en una jornada cientí-
fico-lúdica (Fase nacional), donde los diferentes equipos, 
tras una ardua y larga preparación en sus SUP, se ponían 
a prueba midiéndose en el manejo de situaciones clínicas 
de pacientes pediátricos graves, soporte vital avanzado, 
reanimación cardiopulmonar, y también comunicación y 
trabajo en equipo. Este evento permitía, además, conocer 
otras realidades y facilitaba el intercambio de experiencias 
en un ambiente de cordialidad, de rigor científico y de “sana 
“competitividad. Ahora nuestros juegos han evolucionado y 
fruto de la incorporación de GT (Críticos y Simulación), de 
encuestas y sugerencias de equipos, jueces e instructores, 
y de una autocrítica por parte de la organización, se han 
incorporado mejoras organizativas, logísticas y sobre todo 
educacionales (gestión de casos, feedback a equipos, tiem-
pos, etc.) (Tabla 1). 

Por todo ello quizá sea el momento que consideremos 
a estos juegos más como una oportunidad formativa que 
como una competición. Si somos capaces de aprovechar el 
trabajo que invierten los SUP en su preparación y diseñar 
una fase nacional más abierta (no solo para los equipos), con 
feedbacks más compartidos y con más actividades científicas 
y asociativas, probablemente podremos ayudar a la SEUP en 
la consolidación de una cultura de educación y simulación 
en la emergencia.

Asumamos el reto que nos lanzaban nuestros sabios, que 
nuestros “Simulation Games” sean el hilo conductor que nos 
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ayude a implementar UNA MEJOR EDUCACIÓN EN TODAS 
LAS URGENCIAS PEDIÁTRICAS.
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