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Implementacion del informe de alta enfermera en
paciente con Trastorno de la Conducta Alimentaria,
en urgencias.

Ada Hernandez Campos, lvan Fernandez Mateos

Hospital Sant Joan de Déu Barcelona



Introduccion

Saturacion
servicios de
comunitaria

Incremento de
consultas a URG

Aumento de casos

de TCA

- Atencion liderada por enfermera experta en salud mental.
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- Principal:
- Reducir el tiempo de intervencion en urgencias.
- Especificos:

- Fomentar el rol autonomo enfermero.

- Estandarizar la intervencion enfermera a realizar.
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Metodologia

- Intervencion acordada:

Ingesta Batido

(yogur + polimérico
cereales) equivalente

- CIE-10:

Trastornos de la conducta alimentaria F50

Tratamiento de la alimentacion/la ingesta con equipo de
FO8Z3FZ

asistencia, adaptacion, soporte o proteccion
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- Promedio tiempo de intervencion 2022:
- Psiquiatra > 71,7’
- Enfermera salud mental > 50,2’

- Mejorar la calidad de atencion.

- Dar visibilidad al rol auténomo enfermero.

- Valorar nuevos motivos de consulta.
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Gracias.

ada.hernandez@sjd.es
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