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INTRODUCCIÓN

Dolor crónico (> 3 meses)
● Atención sanitaria frecuente y compleja para los 
pediatras de Urgencias.
● Gran angustia familiar.
● Coste sanitario elevado.
● Dolor crónico funcional infradiagnosticado.

OBJETIVO

Describir las características epidemiológicas, clínicas y 
terapéuticas de pacientes con dolor crónico, ingresados 
en observación de urgencias pediátricas de tercer nivel.

METODOLOGÍA

RESULTADOS

CONCLUSIONES
● Los pacientes con dolor crónico representan un porcentaje pequeño de los ingresos 
en observación de urgencias.
● Consumen un considerable número de pruebas complementarias, ingresos 
hospitalarios y derivaciones a consultas externas.
● El porcentaje que reconsultan posteriormente es elevado.

Retrospectivo Observaciona
l

Descriptivo

Pacientes < 14 años con dolor crónico ingresados en 
observación de Urgencias durante 2021. 

N= 159        Crónicos 16.9% (27) 77.8% Mediana Edad = 11 años 

●Consultas previas = 83.3% (X7 4,5 veces)

Dolor 
Abdominal

46.7%

Osteoarticular 
6.7%

Cefalea
36.7%

●Localización

●Pruebas complementarias

63%

Analítica 
sangre
55.6%

Rx Abdomen 4%
TC 

cráneo 
12%

Eco 
Abdomen

34.6%

100% 
Normales

●Derivación: 96.3% (37% Salud Mental)

●Ingresos en planta: 55.6%

●Diagnóstico final: dolor funcional 88.9%

●Reconsulta en 3 meses: 73.3%
●Escala EVA: 34% (X7 6 puntos)


