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EPIDEMIOLOGIA

- Causa significativa de morbimortalidad en lactantes.

- 100 de cada 450.000 nacidos al afo podrian padecerlo.



OBJETIVOS

@QEvaluar:

B Percepcion de riesgo
B Grado de conocimiento

M Interés por adquirirlo

C%%Analizar factores sociodemograficos que podrian influir en el resultado.



METODOLOGIA

> Disefno del estudio:
= Estudio transversal descriptivo
= Encuesta telefdnica

> Poblacion:
= Padres de menores de seis meses que acudieron al servicio de
urgencias pediatricas de un hospital terciario.

> Analisis estadistico: SPSS Statistics 20



. CONSIDERA QUE EL CUIDADO DE UN BEBE PUEDE SER ALGO CANSADO y/o ESTRESANTE

Totalmente de acuerdo

5. ¢HA 0IDO ALGUNA VEZ HABLAR DEL “SINDROME DEL NIRiO ZARANDEADO"?

De acuerdo

Si

No lo sé

En desacuerdo

No

Totalmente en desacuerdo

. ¢QUE SUELE HACER CUANDO EL BEBE LLORA?

6. ¢LE GUSTARIA SABER MAS SOBRE ESTE SINDROME?

No hago nada, espero a que se le pase

Si

Pido ayudo a alguien

Le doy pequefios golpes en la espalda

No

Lo cojo en brazos

Intento calmarlo moviéndolo/agitandolo

7. EN CASO DE QUE Si, ¢A TRAVES DE QUE MEDIOS?

. CREE QUE ZARANDEAR A UN NINO ES...

Internet

No dafiino

Quiza sea dafiino

Libros, revistas

Dafiino

Campaias de concienciacion

No lo sé

. ¢CUALES CREE QUE PUEDEN SER LAS CONSECUENCIAS DE ZARANDEAR A UN LACTANTE?

Através del personal sanitario

No tiene consecuencias

8. ¢CUANDO CREE QUE SERIA EL MOMENTO IDEAL PARA RECIBIR ESTA INFORMACION?

Cambios de comportamiento/dificultad para el aprendizaje

Durante el embarazo

Hemorragias cerebrales

Unos dias antes del parto

Coma

Cuando nazca el bebé

Muerte

Durante las primeras revisiones en el centro de salud




RESULTADOS

N: 119
Edad media: entre los 30-39 ainos

Sexo femenino: 73.1 %

Sexo masculino: 26.9 % J

Hombre  Mujer

Pais de origen: 51.3 % espafioles.



Mas de la mitad (52.1 %) consideran cansado y/o estresante el cuidado de un bebé.

Pregunta 2. Conductas frente al llanto Pregunta 3. Percepcion de riesgo

2. ¢QUE SUELE HACER CUANDO EL BEBE LLORA? 3. CREE QUE ZARANDEAR A UN NINO ES...

No hago nada, espero a que se le pase _ No dafiino

Pido ayudo a alguien

Quiza sea dafiino

Le doy pequefios golpes en la espalda
Lo cojo en brazos

- Danino (71.4%)

Intento calmarlo moviéndolo/agitandolo ) No lo se

Q Un 10.9% moviéndolo o agitandolo



Pregunta 4: Percepcion de riesgo

4. ¢CUALES CREE QUE PUEDEN SER LAS CONSECUENCIAS DE ZARANDEAR A UN LACTANTE?

- No tiene consecuencias

- Cambios de comportamiento/dificultad para el aprendizaje

- Hemorragias cerebrales

- Coma

- Muerte

Hemorraglas I 58%

Comportamiento e 47 6%

Muerte 13.4%

0 20 40 60 80

TAC sin contraste: Hemorragia
subdural y subaracnoidea




Pregunta 5: Grado de conocimiento/informacion

Mas de la mitad de la muestra (65.5 %) NIEGA haber recibido informacién del “sindrome del nifo zarandeado”.

El 78.2 % estarian interesados en recibir mas informacion.

Pregunta 7:¢éCémo? Pregunta 8: éCudndo?

7. EN CASO DE QUE Si, ¢A TRAVES DE QUE MEDIOS? 8. ¢CUANDO CREE QUE SERIA EL MOMENTO IDEAL PARA RECIBIR ESTA INFORMACION?

Internet (25.5%) Durante el embarazo (62%)

Libros, revistas Unos dias antes del parto

Campaiias de concienciacién - Cuando nazca el bebé

A través del personal sanitario (54.8%) . "
Durante las primeras revisiones en el centro de salud



Factores sociodemograficos

Edad
N¢ hijos

Ocupacion

* Sexo
e Nivel educativo

 Pais de origen

- Mujeres (p 0.002)

GRADO DE CONOCIMIENTO MAYOR EN... «{ - Espafioles (p 0.021)

- Nivel educativo superior (p 0.001)



CONCLUSIONES

Existe percepcion de riesgo sobre lo dafiino que puede resultar el
zarandeo.

La mayoria de los cuidadores desconoce las caracteristicas de este
sindrome.

Parece necesario fomentar la educacion a este respecto.

El personal sanitario y el embarazo el mejor medio y momento
para ello.

'-. Hospital Universitario
wenre 12 de Octubre

Hoapital Infantl €5,

FUNDACION
MUTUAMADRILERA

Prevencion del
Trauma Craneal
No Accidental

(Auxilio!
NO PARA DE LLORAR

Consejos
para quien cuida de un bebé



ii MUCHAS GRACIAS !



