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COMUNICACION CORTA

Estudio descriptivo de pacientes politraumaticos en contexto
de conductas autolesivas/autoliticas en un hospital de
referencia de trauma pediatrico

Irene Ribas Torres, Miriam Morey Olivé, Sonia Cafiadas Palazon, Sebastia Gonzdlez Peris, Ana Lain Fernandez, Nuria Worner Tomasa

Hospital Universitario Vall d’Hebrdn



Incremento de la incidencia de pacientes politraumaticos en contexto de conductas
autolesivas/autoliticas

Analizar a los pacientes atendidos por cddigo PPT secundarios a conductas
autolesivas/autoliticas del 2018-2022

- Caracteristicas clinicas

- Contexto psiquiatrico
- Gravedad
- Morbi-mortalidad
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METODOLOGIA

Intentos

Estudio descriptivo,

autoliticos y ACHVEENEIES restrospectivo,
conductas Codigo PPT unicéntrico del
autolesivas TraumCat

(n=253) (n=214)

2018-2022
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Edad
Sexo

A. Psiquiatricos

Seguimiento SM

Tentativas suicidio
previas

Mediana 13,5a (9-16)

1:1 .
Mecanismo

50% Sl

- 30%TEA

- 10% Sd. Ansioso-depresivo
10% Conductas autoliticas

50% NO

40%
(80% de los pacientes con AP)

20%
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Precipitacion 80%
Atropellamiento 10%

Ahorcamiento 10%



Prioridad

Manejo pre-
hospitalario

Estabilizacion
hospitalaria

Exitus

Lesiones agudas
(n=9)

1Q/Rx interven*

(0,1) Paciente critico 70%
Inmovilizacion raquis: 70%

I0T: 50%

Inestabilidad HD*: 80%

GCS <8: 50%

RCP: 10%

IOT posterior: 10%. No extubaciones

Inestabilidad HD: 60%

RCP 10%

10%
SNC C-R ABD
33% 67% 67%
11% 22% 11%*

LOCOM
89%
67%

Ingreso

Secuelas
graves

XXVII REUNION *

Unidad: 89% UCI
Mediana: 18d
33%

2 radiculopatias (+/- uropatia secundaria)
1 hemiplejia



RESULTADOS Il

Grafico I. Pacientes politraumatizados atendidos en Urgencias (2018-2022)
B PPT autoliticos/autolesivos [l PPT otras causas
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Se objetiva un incremento claro en los ultimos afios de PPTs en contexto de conductas

autolesivas/autoliticas dentro del total de PPTs (ultimo afio 14,6%).

Destaca que Unicamente la mitad presentan antecedentes psiquidtricos previos y solo un 20%

tentativas suicidas previas.

Pacientes criticos en el 70% de los casos, con ingresos en UCI prolongados y altos requerimientos

quirurgicos de urgencia, con mortalidad 10% y 33% de secuelas graves.

Importancia de los sistemas de deteccidon ambulatoria y de los signos de alarma, sobretodo en la

poblacidn mas vulnerable (adolescentes y pacientes con patologia psiquiatrica)

XXVII REUNION *



LAVANGUARDIA

La investigacion sobre las gemelas de 12 aios
que se precipitaron desde un tercer piso en
Sallent apunta a un salto voluntario

2\ T2\ /4/—\
NOTICIA / 22.02.2023 - 17:48H
AGENCIAS/ NOTICIA / 22.02.2023 - 17:48 t\f/' '\?/J l@.\

e Los Mossos creen que saltaron por problemas familiares.
e Se encontraron dos cartas manuscritas por ellas y dos sillas donde se habrian subido.

GIRONA

Una nina hospitalizada en estado critico tras caer
de un segundo piso en Macanet de la Selva

» Mossos investigan los hechos, que no se descarta que puedan responder a un intento de suicidio
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