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INTRODUCCION

* Las técnicas de venopuncion y canulacion
intravascular en las urgencias pediatricas
son procedimientos invasivos en el
paciente pediatrico.

e Estas técnicas son claros condicionantes
de fendmenos bioldgicos como es la
activacion del dolor en los nifos.
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INTRODUCCION

Este fendmeno, condiciona el bienestar del paciente y el entorno que le rodea, pudiendo

repercutir en el correcto proceso de la técnica.

g,

XXVIIREUNION *



INTRODUCCION

* Desarrollo de estrategias que mitiguen
tanto el dolor como la ansiedad del
usuario durante la realizacion de las

técnicas.

* Medidas de distraccion como el uso de

dispositivos de realidad virtual (RV),
resultan una alternativa atractiva gracias
a su naturaleza inmersiva.

* Sin embargo, los estudios que analizan
el efecto de los diversos tipos de RV son

limitados.
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OBJETIVO

Identificar el efecto de los diversos tipos de realidad virtual en el control o manejo del
dolor durante un procedimiento doloroso en el paciente pediatrico

XXVIIREUNION *°



METODOLOGIA

Se recogieron datos sobre:
* Edad de los nifos
* Sexo

* Presencia de acompanante
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METODOLOGIA

Se recogieron datos sobre:

* Tipo de visualizador de venas

* Tipo de abordaje venoso

Extraccidon sanguinea Canalizacién vascular
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METODOLOGIA

La variable dolor se midio:

* Escala Facial de Dolor (Faces Pain Scale)
de Wong-Baker 3-7 anos

* Escala Visual Analdgica (EVA) > 7 afios

* Escala estandarizada FLACC (Face, Leg,
Activity, Cry and Consolability) < 3 aifos
0 que no colaboraban.
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RESULTADOS

124 pacientes Nifias 64: 51,6%

Edad media:

8.4 afios (DE: 4.1)
Nifios 60: 48,4%

(p=0.574)
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RESULTADOS

124 pacientes

Canalizacion de 87,1%
(n=108)

acceso venoso

Puncidn 12,9%
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RESULTADOS

Ultrasonidos
124 pacientes

77,4%
(n=96)

Sistema de visualizacién de
recorrido externo por infrarrojo

22,6%
(n=28)

XXVIIREUNION # %" @&



RESULTADOS

Nivel medio RV

de dolor interactiva
RV
pasiva

2.33
(DE: 0.76)
(n=88)

2.67
(DE: 1,35)
(n=36)
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DISCUSION-CONCLUSIONES

* Los estudios que utilizan medidas fisicas l

y recursos psicoldgicos como via de
distraccion en el paciente pediatrico, se
detecta una mejora de los resultados,
reduciendo los niveles de dolor del

usuario.
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DISCUSION-CONCLUSIONES

e Se detecta un nivel menor de dolor en el
empleo de la RV interactiva frente a la RV

pasiva.
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