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Comunicación corta

Análisis descriptivo de los neonatos dados de 
alta precoz que acuden a urgencias



INTRODUCCIÓN

● ALTA PRECOZ

● ALTA MUY PRECOZ

● La tasa de reingresos varía según los estudios.

● Las causas + frecuentes

○ RN a término sano.
○ Embarazo y parto no complicados.
○ Entre las 24 y 48 h tras el nacimiento. 
○ Deben ser revalorados el 3º-4º día de vida.

Antes de las 24 h.

○ Ictericia.
○ Deshidratación.
○ Dificultades en la alimentación.
○ Sospecha de infección.



OBJETIVOS Y METODOLOGÍA

Analizar las características clínicas y epidemiológicas de los neonatos dados de alta
temprana que precisan valoración en el Servicio de Urgencias Pediátricas (SUP).

Análisis retrospectivo de los neonatos nacidos en un hospital de 3° nivel durante el
periodo 2020-2022, que fueron dados de alta temprana y precisaron valoración en el SUP
en los 7 días posteriores al nacimiento.



RESULTADOS

Se analizaron 139 pacientes   
27.5% en 2020
34% en 2021
37.5% en 2022

Edad gestacional media 39+5 SEG

Peso medio 3330 g

Horas de vida media 31 horas (rango 10-43)

Edad materna media 33 años (38% primíparas)

El 69.1% recibían LM exclusiva. 

Motivo de consulta   



RESULTADOS

La media de ingresos en los 7 primeros días de vida de neonatos dados de alta convencional fue de 2%.

Un 30.2% fue derivado a Urgencias desde la visita del pediatra    

Un 39.8% dados de alta 
volvieron a consultar en 

días posteriores

Un 10% de ellos requirió 
ingreso hospitalario

99.3% estable



CONCLUSIONES

● El alta temprana aumenta el riesgo de visitas a Urgencias y reingresos
de estos pacientes.

● El motivo más frecuente fue la ictericia.



GRACIAS 
POR SU ATENCIÓN


