
INTRODUCCIÓN
Desde el inicio de la pandemia por SARS-CoV-2 se ha evidenciado un aumento de la demanda urgente por motivos relacionados con los problemas de 
salud mental en los adolescentes. El objetivo de este trabajo es comprobar la incidencia pre y postpandemia en nuestra unidad de urgencias pediátricas.

PROCESOS PSIQUIATRICOS DEL ADOLESCENTE ANTES Y DESPUÉS DE LA 
PANDEMIA POR COVID-19
García Prieto N., Ríos Peromingo M.V., León Abio N., Barea Martín M.J., Rodríguez Mesa M., Mudarra García N. Unidad urgencias pediátricas. Hospital Infanta Cristina, Parla, Madrid.

METODOLOGÍA

Estudio observacional, descriptivo, 
retrospectivo, antes-después.

Muestra: 12 a 15 años
PRE  Mar-18 a Feb-20  n= 4791
POS   Mar-20 a Feb-22  n= 6492

CONCLUSIÓN
En nuestro servicio se ha producido un aumento de los adolescentes que acuden con problemas psiquiátricos  tras la pandemia COVID-19, principalmente 
trastornos de ansiedad, depresión y trastornos de la conducta alimentaria. En la bibliografía reciente se ha evidenciado un incremento de algunos de estos 
trastornos. Creemos la necesidad de realizar más estudios que sostengan esta tendencia y, analizar si el aumento se debe a la pandemia y/o qué otros 
factores están influyendo. En cualquier caso se necesita que tanto el personal sanitario como las administraciones sanitarias estén preparados para 
afrontar este escenario.

RESULTADOS

PRE  n = 77    POS   n = 113

media edad  13,89    13,90

Criterios de inclusión
ü Procesos de salud mental
ü Intentos autolíticos
ü Intoxicación provocada

Criterios de exclusión
ü Intoxicación accidental
ü Otros motivos de consulta
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