
• Varón de 11 años acude por edema orbitario 
en ojo derecho de 2 horas de evolución; 
apareció súbitamente al “sonarse la nariz”.  
Refiere traumatismo previo con epistaxis 
autolimitada. 

• TAC de órbitas: enfisema palpebral, 
periorbitario y extraconal derecho asociado a 
fractura lineal de la lámina papirácea del 
etmoides ipsilateral.

• Tratamiento conservador; 7 días de profilaxis 
antibiótica y antiinflamatorios no esteroideos. 
Evolución favorable.
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• Sonarse la nariz puede 
provocar un barotrauma 
capaz de fracturar las 
paredes de la órbita bien 
de forma espontánea o, 
tras traumatismo.

• La pared de la lámina 
papirácea es la más débil; 
tras un traumatismo, es la 
que más frecuentemente 
puede producir un 
enfisema orbitario. 

• La presencia de enfisema orbitario posterior a una maniobra de Valsalva es muy sugestivo de lesión 
de la lámina papirácea del etmoides.

• Debido a las posibles complicaciones resulta imprescindible reconocerla para diagnosticarla. 
• El manejo tiende a ser conservador, pero es preciso un estrecho seguimiento porque, de presentarse 

complicaciones, podría requerir corrección quirúrgica.


