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Mitos y Leyendas en las publicaciones cientificas

MITO 6: La investigacion requiere de una inversion tan grande de
conocimiento y tan mantenida de interés, esfuerzo, motivacion, tiempo y
recursos materiales, que resulta incompatible con el oficio de la practica
profesional diaria.







Abstract: The identification of research priorities in line with current health needs and nursing
competencies is a priority. Nevertheless, barriers and facilitators perceived by nurses to performing
nursing research have scarcely been investigated. The main aim of this study was to explore the
situation in nursing research in Spain, as perceived by Spanish experts. A Delphi study technique
in two phases was applied using an online survey tool. A panel of 20 nursing experts in nursing,
teaching and management positions participated. The strengths highlighted were the possibility
of reaching the PhD level, the possibility of receiving continuous training in research methodology,
and access to scientific knowledge through the Internet. The weaknesses identified were the lack of
Spanish nursing journals in which to publish the research results, the lack of funding in nursing care
research, and the lack of connection between the healthcare institutions and the university. According
to the experts, elements that could enhance leadership in research are the creation of nursing research
units in hospitals, the economic recognition of nurses with PhDs, and considering research work as
part of their daily tasks in clinical settings. The idea of being subordinated to physicians still remains
in nurses’ ways of thinking.

Keywords: nurses; nursing research; Delphi method; consensus; Spain



Table 2. High-consensus statements after round two.

Strengths Mean (SD) % of Agreement
Academic level achieved
To have achieved direct access to PhD programs 8.78 (1.11) 66.7
To reach academic positions with sufficient power to sustain and represent the voice of nursing 8.39 (1.75) 66.7
Health administration
Training and permanent updating in research methodology 8.89 (1.41) 77.8
Support from health administration
Access to scientific knowledge through the Internet 8.67 (1.97) 66.7
Opportunities
Nursing environment
There is a wide range of possibilities in clinical research 9.06 (1.06) 77.8
Nursing professionals play an important role in almost all areas and health care levels 8.56 (1.38) 66.7
Health administration
Economic recognition of nurses with PhD level 8.67 (2.35) 77.8
To create nursing research units in hospitals supported by health management 8.78 (2.21) 722
Support from health administration
Give visibility to nurses as researchers 8.78 (2.05) 77.8
Weaknesses
Nursing environment
There are few journals in the area of nursing in Spain, currently any Spanish nursing journal has JCR impact 8.67 (2.14) 66.7
Support for research from health administration
Nursing care research funding is not a priority policy 8.72(1.87) 77.8
Nursing profession
Lack of connection between healthcare institutions and the university 8.61 (1.20) 66.7
Threats
Health administration
Care research is considered an extra task that must be performed outside the workday 8.83 (2.30) 83.3
Nursing profession
There is no research mindset among nursing professionals, or lack of motivation 8.44 (1.91) 66.7
The colleagues themselves make it difficult for professionals with research interests 8.94 (1.11) 66.7
Persistence of nursing self-image as a delegate, subordinate profession with little leadership capacity 8.83 (0.85) 66.7

Abbreviations: SD = standard deviation; PhD = doctorate; JCR = journal citation reports.
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4 componentes para que se produzca

investigacion enfermera:

« COMPETENCIA; conocimientos,
habilidades y experiencia

« [MOTIVACION; interés personal y
contextual

« INFRASTRUCTURA: estructuray
procesos como soporte

- COLABORACION; actividad
Investigadora es un proceso colaborativo




Aportar una serie de consejos para enfermeras que quieren empezar a investigar
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¢QUE INVESTIGAR?

¢QUE SE HA INVESTIGADO Y QUE SE
SABE DEL TEMA?

¢DONDE Y COMO SE HA INVESTIGADO?

13



14



l. ETAPA CONCEPTUAL

¢QUE

Las ideas de investigacion no suelen caer del cielo y no
todos somos como August Kekulé
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. ETAPA CONCEPTUAL
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|. ETAPA CONCEPTUAL

® FreshRSS

Salida Princ 12547

Favoritos (0)

My labels
Espariolas 1894
Hispanoam 1559

Interdisciplinal 6289

Internacion: 2805
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Buscar

Anteayer

Atencion Primaria Nuevas oportunidades en el tratamiento de la insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion reducida [Gratuito]

Enfermeria Nefroldgica Influencia de las venas colaterales en la medicion del flujo del acceso vascular mediante ecografia y termodilucion: estudio observacional

Enfermeria Nefrologica Sociedad Espafola de Enfermeria Nefroldgica: presente y futuro

Enfermeria Nefrolégica Andlisis del uso de mupirocina en la cura del orificio sano en didlisis peritoneal

Enfermeria Nefrolégica Tratamiento renal sustitutivo con dialisis en el paciente diabético

Enfermeria Nefroldgica Impacto de una intervencién educativa nutricional para pacientes en hemodialisis medido mediante la escala Malnutricién Inflamacién y la bioimpeda...

Enfermeria Nefroldgica Influencia de la orientacién de la luz arterial del catéter venoso central tunelizado para hemodialisis en la disfuncién precoz

Enfermeria Nefroldgica Prevencion de la enfermedad renal crénica en adultos: una revision bibliografica

Enfermeria Nefroldgica Sindrome de DRESS asociado a alopurinol con fracaso renal agudo: a propésito de un caso

Enfermeria Nefrologica Utilidad de la fotografia como herramienta evaluadora para la interpretacién de las presiones del circuito de terapia de depuracién extracorpérea renal...
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. ETAPA CONCEPTUAL

2 O ;QUE SE HA INVESTIGADOY QUE SE SABE
- DEL TEMA?
¢DONDE Y COMO SE HA INVESTIGADO?

biblioteca
virtual en salud

La base de cualquier investigacion es una
adecuada busqueda bibliografica SEim
"E Ommm

Consejo: Realiza una adecuada busqueda
bibliogrdfica. No escatimes tiempo en
ello. Es una parte FUNDAMENTAL de la

investigacion

Embase’
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l. ETAPA CONCEPTUAL

BUSQUEDAS:

-Varias bases de datos
-Usando descriptores
(MeSH/DeCS)

-Lo gratis no siempre es
bueno

-El inglés es
imprescindible

EN LOS ESTUDIOS:
-Disenos

-Poblaciones
-Instrumentos utilizados
-Variables g
-Knowledge Gaps
-Que queda por hacer
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|. ETAPA CONCEPTUAL

SIN UNA ADECUADA
REVISION DEL TEMA A
ESTUDIO LA
INVESTIGACION NO
LLEGARA A BUEN PUERTO
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I. ETAPA CONCEPTUAL

Hazte una ultima pregunta en esta etapa : ¢ mi
investigacion es factible, novedosa y relevante?
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S ¢Como lo hago?
¢Qué necesito?
éDonde lo hago?

PROTOCOLO DE INVESTIGACION
Consejo: Invierte el tiempo necesario en redactar tu
protocolo de investigacion; ahorrards tiempo y te evitards

problemas
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II. ETAPA DE PLANIFICACION
(DISENQ)

¢Como lo hago?
Metodologia estructurado
Estos elementos deben
aparecer siempre

¢Qué necesito?

éDonde lo hago?

Aspectos operativos

Ser realista: recursos acorde

con los recursos
23



Consejo

En el protocolo cuida los aspectos metodoldgicos. Presta
especial atencion a la poblacion a estudio (criterios de
inclusion-exclusion-retirada), tamano muestral, disefio y
definicion operativa de de las variables e instrumento de
recogida de datos

ESTOS ASPECTOS BASICOS
DEBEN APARECER SIEMPRE EN
EL PROTOCOLO
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LEveAERECON  CALCULO MUESTRAL

https://www.imim.es/ofertadeserveis/software-public/granmo/
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L ETAPADCPLAMICACION VARIABLES A ESTUDIO

Variables:

Variables cualitativas-Categoricas:

No se pueden asociar a un numero

Nominales: No se pueden ordenar (Fumar si o no)
Ordinales: si se pueden ordenar (grado de
satisfacciéon; Bajo-Medio —Alto)

Variables Nominales: Valores numéricos que

permiten hacer operaciones algebraicas
Discretas: Numero de cigarrillos dia
Continuas: Dosis de medicamento

26



Il. ETAPA DE PLANIFICACION
(DISENO)

VARIABLES A ESTUDIO

Como medir la variable cicatrizacion en este caso:

-Cicatrizacion total:

-Porcentaje de cicatrizacion segun reduccion de la superficie de la herida:

cuadrados de la superficie
-Puntuacion en el sistema
0 a 35 puntos)

.si/no

de la herida)
de monitorizacion de heridas RESVECH 2.0:

. (reduccion en cm

puntuacion en el Resvech
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Il. ETAPA DE PLANIFICACION
(DISENO)

INSTRUMENTOS DE MEDIDA

Consejo: usa siempre instrumentos de medida validados en
tu poblacion. Sin instrumentos de medida FIABLES no podrds
obtener datos FIABLES

El tipo de variable y como la
medimos va a determinar el tipo
de analisis estadistico a realizar
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Il. ETAPA DE PL_I?LHIFICACIGN
(DISENO)

Construccion y validacion de escalas
de medicién en salud: revision de
propiedades psicométricas
Construction and validation of
measurement scales in health: a
review of psychometric properties

Lujan-Tangarife, J. A.',
Cardona-Arias, J. A.?
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LOS PROTOCOLOS
SON
FUNDAMENTALES
PARA CONSEGUIR
FINANCIACION
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Consejo: Nunca podemos realizar una investigacion sin tener la
autorizacion del comité de ética responsable. Pide siempre
El comité de ética autorizacion al comité de Etica de tu drea-hospital-provincia
también nos va a
solicitar el
protocolo de
investigacion

SIN PASAR COMITE ETICO NO SE PUEDEN DIFUNDIR-
PUBLICAR LOS RESULTADOS DE TU INEVSTIGACION ADEMAS
DE TENER REPERCUSIONES LEGALES GRAVES

En el caso de pediatria este aspecto es
critico
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DOCUMENTOS QUE SUELEN SOLICITAR:

-Documento de consentimiento informado+HIP+Revocacion
-CV de los investigadores y colaboradores

-Seguros de responsabilidad civil (dependiendo del diseio)

-Documento acreditativo de los miembros con las firmas del
equipo investigador

-Memoria econémica o similar

-Documento de conformidad del lugar donde se va a
realizar el estudio

-Documento de impacto de los datos (Nuevo e
implantandose)



lll. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA)

-Fuentes de informacidn: Registros,
Historias Clinicas.....
-Recoleccidon de datos: Papel versus

Valorar siempre que nos interesa mas
Retrospectividad o
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lll. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA)

. Instituions Couniries Projecis Users Citafions
REDCap

SOFTWARE

(Research E! onic Data Capture) is a secure web application for building and managing

online surveys and databases. It has many features, including

Online or offline project design

Online using the Online Designer or offline using a “data dictionary” template in Microsoft Excel that
can be uploaded later into REDCap

Availability
S

ware is available at no cost for REDCap Consortium Partners

Secure and web-based
Input data or build an online survey or datab:

connection with authentication and data logging

Fast and flexible
Conception to production-level database or survey in less than one day

Multi-site access
RE

Cap databases/surveys can be used by researchers from multiple sites and institutions

Autonomous utilization

Research groups have complete autonomy and control to add new users.

Fully customizable
You are in fotal control of shaping your database or survey.
Audit trails

For tracking data manipulation and user activity

Automated export procedures

For seamless data downloads to Excel, PDF, and common statistical packages (SPSS, SAS, Stata

A built-in project calendar

A scheduling module

PARTNERS RESOURCES

DIVE DEEPER

If you represent a not-for-profit institution and
you seek to join the REDCap Consortium, then

visit the Join page
Learn more about our s: are or sign up fora

of REDCap

free demonstration

collectively supports REDCap activities

If you are already at a member institution, find
your group on our world map or in our list of
RE

NEWEST FEATURE

File Repository Improvements: The File
Repository page has been redesigned to make
it easier to store, organize, and share the files

in your projects

This improvement allows the ability to create



Ill. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA)

| T encuestaliac

£

SurveyMonkey-
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Ill. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA) ANALISIS DE DATOS



lll. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA) ANALI S I S D E DATOS

“’La bioestadistica es la punta visible del iceberg de la metodologia de
investigacion”.
Dr. Jacobo Diaz Portillo

Coordinador de Formacién Continuada
Hospital Universitario de Ceuta
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R ANALISIS DE DATOS

No tener miedo al
analisis estadistico

Lo importante es tener
la variables bien
recogidas



lll. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA)

El ejemplo de la variables edad;
Si se recoge como valor cuantitativo : (21,25,54,38......) podré calcular:
Medias , desviacidon estandar, valores minimo maximo, medianas etc

Medidas de tendencia central Medidas de dispersion
- Media aritmética - Varianza
- Media geométrica - Desviacion estandar
- Media arménica - Coeficiente de variacién
- Media ponderada - Error estandar de la media
- Mediana
- Moda Medidas de posicion
- Cuantiles
Medidas de forma - Percentiles
- Asimetria

- Curtosis o apuntamiento
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lll. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA)

Diferencias de edad
entre pacientes de
Hospital Ay el
Hospital B:

Edad como variabl
cuantitativa
-Edad con intervalos
(5 intervalos)

Puedo reconvertir un
valor cuantitativo en
intervalo pero NO al
contrario

ANALISIS DE DATOS

)
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IIl. ETAPA EMPIRICA (PRACTICA)

Basado en R
Multiples Modulos

45



46



47



“Utiliza la estadistica como un borracho usa una farola, para aguantarse
en lugar de para iluminarse”

Andrew Lang
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IV. ETAPA INTERPRETATIVA

(SIGNIFICADO)

-Resultados mas relevantes por inusuales
O por raros

-Comparacion con estudios previos
-Lagunas de conocimiento a luz de
nuestros hallazgos

-Aspectos metodoldgicos relevantes
-Dar posibles explicaciones sobre
nuestros resultados

-Nuevas vias de investigacion-
implicaciones para la practica
-Limitaciones de nuestro estudio
-Fortalezas

TODOS ESTOS
ELEMENTOS DEBEN
ESTAR REDACTADOS DE
FORMA QUE SE PUEDA
VER SU CONEXION Y
RELACION
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1. Porque es una obligacion.

2. Porque la difusion no tiene limite
temporal.

3. Porque es, fundamentalmente, a través
del material escrito como se transmite el
conocimiento.

4. Porque asi se consigue el reconocimien-
to dentro del ambito disciplinar.

V. ETAPA DE DISEMINACION
(PUBLICACION)

5. Porque facilita la obtencion de financia-
cion a proyectos.

6. Porque promueve el reconocimiento
social v el avance de nuestra profesion.

7. Porque impulsa el avance de la sociedad.
8. Por ética.

9. Porque veremos recompensado nues-
tro esfuerzo.

10. Porque ahora es mas facil buscar la
revista donde publicar.
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V. ETAPA DE DISEMINA{IIGN
(PUBLICACION)

Publicar es el acto limitante para mucho
investigadores noveles por no redactar el
manuscrito final, porque lo hacen de manera
inaceptable para los cuerpos editoriales por
su calidad a la hora de exponer los resultados

HAY QUE INTENTAR PUBLICAR EN REVISTAS
CIENTIFICAS.
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POSTER-COMUNICACION versus ARTICULO CIENTIFICO

V. ETAPA DE DISEMINACION
(PUBLICACION)
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El formato poster-
comunicacion se entiende en
el contexto de divulgar una
investigacion original en un
evento cientifico pero NUNCA
como el objetivo final de una
investigacion

Parafraseando a Séneca , debemos convenir que...

“todo lo honesto es dificil”

V. ETAPA DE DISEMINACION
(PUBLICACION)

... Y la investigacion clinica no es una excepcion.
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T Consejos para la eleccion de la revista y para

mejorar la posibilidades de publicacidn

. [ I 4 . L] ]CN
1-Se realista... pero también ambicioso Journal of

2-Valora el factor de impacto, pero también Cli
otros aspectos: tasas de rechazo-aceptacion,
tiempos editoriales, difusion de la revista,
open access, tasas de publicacion

3- Cuida al maximo las normas de la revista
4-Inglés

5-Recuerda aspectos importantes: orden de
autorias, financiacion y conflicto de interés
6-Maximo respeto por el editory los

revisores
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V. ETAPA DE DISEMINACION
(PUBLICACION)
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V. ETAPA DE DISEMINACION
(PUBLICACION)
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V. ETAPA DE DISEMINACION
(PUBLICACION)

https://jane.biosemantics.org/
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ALGUNAS PROPUESTAS GENERALISTAS
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Propuestas: categoria Pediatrics, Perinatology
and Child Health (320)
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Para los ambiciosos y los que no se asustan

YEAR

2021

2020

2019

2018

2017

METRICS

2523

2.145

1.495

1.563

1.800

NURSING

34/125

450124

102/244

35/120

22/118

NURSING

34/125

45/124

102/244

35/120

2/118

PEDIATRICS

71/130

68/129

83/128

68/123

58/124



Pierde la verglienza: todos los investigadores tienen
investigaciones que desearian no haber publicado
nunca. No tengas miedo al rechazo



Iniciate poco a poco en la investigacion: participa en
otros estudios que estén en marcha, colabora con
otros investigadores que tienen mayor trayectoria

investigadora
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Caracteristicas de un buen investigador

- Voluntad de investigar - Perseverancia
- Talento - Confianza
- Experiencia - Capacidad para reconocer

problemas y desarrollar hipotesis
- Capacidad para generar datos

- Capacidad para congeniar con sus
- Honestidad colaboradores
- Capacidad para obtener recursos - Competitividad

- Flexibilidad - Capacidad de redaccién

CURIOSIDAD Y GANAS DE APRENDER
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La investigacion como cualquier actividad requiere
de tiempo-esfuerzo y tiene su curva de aprendizaje
Se aprende con cada investigacion

Se aprende con cada fallo

Se aprende con cada rechazo

Todos los investigadores
empezaron de 0
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Perfil social del investigador

®©




“Esta bien; no te interesa la
investigacion pero...por favor, déjame
hacerlo a mi”



“Para investigar |la verdad es preciso dudar, en cuanto sea
posible, de todas las cosas”.

MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA
ATENCION

René Descartes 1596-1650



ééPreguntas ??



