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ENCUENTRO CON EL EXPERTO:INVESTIGACIÓN EN ENFERMERÍA 

 

Como investigar siendo enfermera y no 
morir en el intento 
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4 componentes para que se produzca 
investigación enfermera: 
• COMPETENCIA; conocimientos, 

habilidades y experiencia 

• MOTIVACIÓN; interés personal y 

contextual 

• INFRASTRUCTURA: estructura y 

procesos como soporte  

• COLABORACIÓN; actividad 

investigadora es un proceso colaborativo 
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OBJETIVOS DE LA SESIÓN 
Aportar una serie de consejos para enfermeras que quieren empezar a investigar 
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¿QUE INVESTIGAR? 
¿QUE SE HA INVESTIGADO Y QUE SE 
SABE DEL TEMA? 
¿DONDE Y COMO SE HA INVESTIGADO? 
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¿QUE INVESTIGAR? 

Las ideas de investigación no suelen caer del cielo y no 
todos somos como August Kekulé 
Consejo: Lee literatura científica 
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La base de cualquier investigación es una 
adecuada búsqueda bibliográfica 
 
Consejo: Realiza una adecuada búsqueda 
bibliográfica. No escatimes tiempo en 
ello. Es una parte FUNDAMENTAL de la 
investigación 
 

¿QUE SE HA INVESTIGADOY QUE SE SABE 
DEL TEMA? 

¿DONDE Y COMO SE HA INVESTIGADO? 
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Consejo: Aspectos a considerar en nuestras búsquedas y que elementos 
debemos identificar en los estudios 
 
 BÚSQUEDAS: 
-Varias bases de datos 
-Usando descriptores 
(MeSH/DeCS) 
-Lo gratis no siempre es 
bueno 
-El inglés es 
imprescindible 
 

EN LOS ESTUDIOS: 
-Diseños 
-Poblaciones 
-Instrumentos utilizados 
-Variables 
-Knowledge Gaps 
-Que queda por hacer 
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SIN UNA ADECUADA 
REVISIÓN DEL TEMA A 
ESTUDIO LA 
INVESTIGACIÓN NO 
LLEGARÁ A BUEN PUERTO 
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Hazte una última pregunta en esta etapa : ¿mi 
investigación es factible, novedosa y  relevante? 
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¿Cómo lo hago? 
¿Qué necesito? 
¿Dónde lo hago? 
 
 

PROTOCOLO DE INVESTIGACIÓN 
Consejo: Invierte el tiempo necesario  en  redactar tu 
protocolo de investigación; ahorrarás tiempo y te evitarás 
problemas 
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¿Cómo lo hago? 
Metodología estructurado 
Estos elementos deben 
aparecer siempre 

 
 

¿Qué necesito? 
¿Dónde lo hago? 
Aspectos operativos 
Ser realista: recursos acorde 
con los recursos 
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Consejo 
En el protocolo cuida los aspectos metodológicos. Presta 
especial atención a la población a estudio (criterios de 
inclusión-exclusión-retirada), tamaño muestral, diseño y 
definición operativa de de las variables e instrumento de 
recogida de datos 

ESTOS ASPECTOS BÁSICOS 
DEBEN APARECER SIEMPRE EN 
EL PROTOCOLO 
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CÁLCULO MUESTRAL 

https://www.imim.es/ofertadeserveis/software-public/granmo/ 

25 



VARIABLES A ESTUDIO 

Consejo: Piensa en que vas medir y como lo vas a medir 
(definición operativa).Contrástalo con lo que hicieron otros 
investigadores (I ETAPA) Variables: 

Variables cualitativas-Categóricas: 
No se pueden asociar a un  número 
Nominales: No se pueden ordenar (Fumar si o no) 
Ordinales: si se pueden ordenar (grado de 
satisfacción; Bajo-Medio –Alto)   

Variables Nominales: Valores numéricos que 
permiten hacer operaciones algebraicas 
Discretas: Numero de cigarrillos día 
Continuas: Dosis de medicamento  
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VARIABLES A ESTUDIO 

Como medir la variable cicatrización en este caso: 
-Cicatrización total: variable cualitativa dicotómica.si/no 
-Porcentaje de cicatrización según reducción de la superficie de la herida: variable cuantitativa. (reducción en cm 

cuadrados de la superficie de la herida) 
-Puntuación en el sistema de monitorización de heridas RESVECH 2.0: variable cuantitativa.(puntuación en el Resvech 
0 a 35 puntos) 
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INSTRUMENTOS DE MEDIDA 

Consejo: usa siempre instrumentos de medida validados en 
tu población. Sin instrumentos de medida FIABLES no podrás 
obtener datos FIABLES 

El tipo de variable y como la 
medimos va a determinar el tipo 
de análisis estadístico a realizar   
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LOS PROTOCOLOS 
SON 

FUNDAMENTALES 
PARA CONSEGUIR 

FINANCIACIÓN 
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El comité de ética 
también nos va a 

solicitar el  
protocolo de 
investigación 

Consejo: Nunca podemos realizar una investigación sin tener la 
autorización del comité de ética responsable. Pide siempre 
autorización al comité de Ética de tu área-hospital-provincia 

SIN PASAR COMITÉ ÉTICO NO SE PUEDEN DIFUNDIR-
PUBLICAR LOS RESULTADOS DE TU INEVSTIGACIÓN ADEMÁS 

DE TENER REPERCUSIONES LEGALES GRAVES 

En el caso de pediatría este aspecto es 
crítico 
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DOCUMENTOS QUE SUELEN SOLICITAR: 
-Protocolo de investigación 
-Documento de consentimiento informado+HIP+Revocación 
-CV de los investigadores y colaboradores 
 
-Seguros de responsabilidad  civil (dependiendo del diseño) 
 
-Documento acreditativo de los miembros con las firmas del 
equipo investigador 
 
-Memoria económica o similar 
 
-Documento de conformidad del lugar donde se va a 
realizar el estudio 
 
-Documento de impacto de los datos (Nuevo e 
implantándose) 
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-Fuentes de información: Registros, 
Historias Clínicas….. 
-Recolección  de datos: Papel versus 
Sistemas informatizados 
 
Valorar siempre que nos interesa más 
Retrospectividad o Prospectividad 

37 



38 



39 



40 



ANALISIS DE DATOS 
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ANALISIS DE DATOS 

No tener miedo al 
análisis estadístico 
Lo importante es tener 
la variables bien 
recogidas 

42 



ANÁLISIS DE DATOS 
El ejemplo de la variables edad;  
Si se recoge como valor cuantitativo : (21,25,54,38……) podré calcular: 
Medias , desviación estándar, valores mínimo máximo, medianas etc 

SI LA RECOJO COMO 
INTERVALO (15 A 25 AÑOS, 26-
A 30 AÑOS…) LA COVIERTO EN 
UNA VARIABLE CATÉGORICA Y 
ESTO AFECTARÁ AL ANÁLISIS 
INFERENCIAL 
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ANALISIS DE DATOS 
Diferencias de edad 
entre pacientes de 
Hospital A y el 
Hospital B: 
 
-Edad como variable 
cuantitativa 
-Edad con intervalos 
(5 intervalos) 

Puedo reconvertir un 
valor cuantitativo en 
intervalo pero NO al 
contrario  

44 



Basado en R 
Múltiples Módulos 
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ASPECTOS QUE JAMAS DEBEN FALTAR EN 
NUESTRA DISCUSIÓN: 
-Resultados más relevantes por inusuales 
o por raros 
-Comparación con estudios previos 
-Lagunas de conocimiento a luz de 
nuestros hallazgos 
-Aspectos metodológicos relevantes 
-Dar posibles explicaciones sobre 
nuestros resultados 
-Nuevas vías de investigación- 
implicaciones para la práctica 
-Limitaciones de nuestro estudio 
-Fortalezas 

TODOS ESTOS 
ELEMENTOS DEBEN 
ESTAR REDACTADOS DE 
FORMA QUE SE PUEDA 
VER SU CONEXIÓN Y 
RELACIÓN 
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11. Porque es como se aprende 
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Lo que no se publica no se conoce 
y no existe. 
 
Publicar es el acto limitante para mucho 
investigadores noveles por no redactar el 
manuscrito final, porque lo hacen de manera 
inaceptable para los cuerpos editoriales por 
su calidad a la hora de exponer los resultados 
 
HAY QUE INTENTAR PUBLICAR EN REVISTAS 
CIENTÍFICAS. 
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PÓSTER-COMUNICACIÓN versus ARTICULO CIENTÍFICO 
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El formato póster-
comunicación se entiende en 
el contexto de divulgar una 
investigación original en un 
evento científico  pero NUNCA 
como el objetivo final de una 
investigación 
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Consejos para la elección de la revista y para 
mejorar la posibilidades de publicación  

1-Se realista… pero también ambicioso 
2-Valora el factor de impacto, pero también 
otros aspectos: tasas de rechazo-aceptación, 
tiempos editoriales, difusión de la revista, 
open access, tasas de publicación 
3- Cuida al máximo las normas de la revista 
4-Inglés 
5-Recuerda aspectos importantes: orden de 
autorías, financiación y conflicto de interés 
6-Máximo respeto por el editor y los 
revisores 

BUSCA LA AYUDA DE COMPAÑEROS 
CON EXPERIENCIA EN LA PUBLICACIÓN 
DE ARTÍCULOS CIENTÍFICOS 
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https://jane.biosemantics.org/ 
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ALGUNAS PROPUESTAS GENERALISTAS 
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Propuestas: categoría Pediatrics, Perinatology 
and Child Health (320) 
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Para los ambiciosos y los que no se asustan 
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Pierde la vergüenza: todos los investigadores tienen 
investigaciones que desearían no haber publicado 
nunca. No tengas miedo al rechazo 
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ALGUNOS CONSEJOS FINALES 

Iníciate poco a poco en la investigación: participa en 
otros estudios que estén en marcha, colabora con 
otros investigadores que tienen mayor trayectoria 
investigadora 

62 



63 



CURIOSIDAD Y GANAS DE APRENDER 

64 



La investigación como cualquier actividad requiere 
de tiempo-esfuerzo y tiene su curva de aprendizaje 
Se aprende con cada investigación 
Se aprende con cada fallo 
Se aprende con cada rechazo  

Todos los investigadores 
empezaron de 0 
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Perfil social del investigador 
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“Esta bien; no te interesa la 
investigación pero…por favor, déjame 
hacerlo a mi” 

Un último consejo: 

67 



“Para investigar la verdad es preciso dudar, en cuanto sea 
posible, de todas las cosas”. 

René Descartes 1596-1650 

MUCHAS GRACIAS 
POR VUESTRA 

ATENCIÓN 
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¿¿Preguntas ?? 
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