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QUE HACER ANTE UN PACIENTE CON PATOLOGIA PSIQUIATRICA

Propiciar un ambiente intimo y tranquilo, minimizando interrupciones y
dedicando el tiempo suficiente a la consulta.

Descartar la presencia de patologia fisica que justifique los sintomas
antes de categorizarlos como psiquiatricos por defecto.

Validar las emociones del paciente y evitar mostrar reacciones negativas.
Tener en cuenta al menor durante la entrevista clinica.
Minimizar las valoraciones en una misma visita.

@En los casos de agitacidn, realizar contencion verbal en primer lugar y
siempre que sea posible.

La via de eleccion en la contencidn farmacolégica es la oral.

[a Dirigir y supervisar la contencion mecanica.

El paciente con intento de suicidio siempre debe ser valorado por
Psiquiatria.

Ante paciente con intento de suicidio, no debemos quitar importancia al
intento y debemos centrar la entrevista en el riesgo suicida.

@ Mantener la medicacion cronica prescrita por los profesionales de Salud
Mental, hasta nueva valoracion por psiquiatria.
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