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COMPONENTES DEL GRUPO DE TRABAJO
Relacion actualizada a 14 de abril de 2023

COMPONENTE 1

Apellidos y Nombre: Vilas Vazquez, Concepcion Olga
E-mail: olgavilas@gmail.com

Socia de la SEUP: si

COMPONENTE 2

Apellidos y Nombre: Balseiro Mazaira, Elisabet
E-mail: elisabet.balseiro@gmail.com

Socia de la SEUP: no

COMPONENTE 3

Apellidos y Nombre: Villar Cabeza, Francisco
E-mail: francisco.villar@sjd.es

Socio de la SEUP: no

COMPONENTE 4

Apellidos y Nombre: Cabrera Lépez, Isabel
E-mail: icabrera@salud.madrid.org

Socia de la SEUP: no

COMPONENTE 5

Apellidos y Nombre: Presno Lépez, Ivan
E-mail: iban.presno.lopez@sergas.es
Socio de la SEUP: si

COMPONENTE 6

Apellidos y Nombre: Algarrada Vico, Lorena
E-mail: lorena.algarrada@sjd.es

Socia de la SEUP: si

COMPONENTE 7

Apellidos y Nombre: Guitian Mediero, Lucia
E-mail: lucia.guitian.mediero@sergas.es
Socia de la SEUP: no

COMPONENTE 8

Apellidos y Nombre: Herndndez, Ada
E-mail: ada.hernandez@sjd.es
Socia de la SEUP: no

COMPONENTE 9

Apellidos y Nombre: Armero Pedreira, Paula
E-mail: parmerop@gmail.com

Socia de la SEUP: si
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COMPONENTE 10

Apellidos y Nombre: Yafiez Mesia, Sandra
E-mail: sandra.mesia@gmail.com

Socia de la SEUP: si

COMPONENTE 11

Apellidos y Nombre: Yague, Francisca
E-mail: francisca.yague@ssib.es
Socia de la SEUP: si

COMPONENTE 12

Apellidos y Nombre: Ranera Malaga, Adrian
E-mail: aranera@tauli.cat

Socio de la SEUP: si

COMPONENTE 13

Apellidos y Nombre: Garcia Prieto, Noelia
E-mail: noeliagarciap@gmail.com

Socia de la SEUP: no

COMPONENTE 14

Apellidos y Nombre: Vazquez Gémez, Silvia
E-mail: silvia.vazquez.gomez@gmail.com
Socia de la SEUP: no
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PROYECTOS O TRABAJOS QUE SE HAN TERMINADO EN EL PRESENTE EJERCICIO ANUAL

Durante el 2022 se han llevado a cabo las “Acciones que hacer ante un paciente psiquiatrico en
Urgencias Pediatricas” como proyecto de mejora de la calidad asistencial. Inicialmente, y en
continuacion a los demés grupos de trabajo de SEUP, se comenzé el documento con “Acciones que NO
hacer’(punto 3, en la Memoria de 2021), mediante el método Delphi, pero en la reunién del grupo del 26 de
mayo se acordd redactarlo en positivo. Se obtuvieron 11 recomendaciones. Ademas, se ha solicitado el
aval de dichas acciones a SEUP, pendiente de respuesta en el momento actual. Por ultimo, se
presentardn en formato de comunicacion oral corta en la proxima XVII Reunién de SEUP en Gran
Canaria.
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PROYECTOS O TRABAJOS NO CONCLUIDOS REALIZADOS DURANTE EL ANO

Durante el 2022 también se han llevado a cabo los siguientes proyectos:

- Realizacion de un protocolo sobre las “Principales urgencias psiquiatricas en Urgencias de Pediatria”,
que consta de tres apartados: intento de autolisis, trastornos de conducta alimentaria y agitacion
psicomotriz. Enviado en enero para su evaluacion por el Comité Cientifico de Protocolos y guias de
SEUP. En revision.

- Borrador de “Encuesta nacional sobre recursos humanos especializados y recursos estructurales de
Salud Mental en Urgencias Pediatricas” (punto 5 en la Memoria de 2021). Consta de 28 preguntas y esta
pendiente la revision de la redaccion de las mismas y la distribucion de esta tarea en el grupo de
trabajo.

- Presentacién en la préxima XVII Reuniéon de SEUP en Gran Canaria de la reunién con el experto
titulada “Anamnesis del paciente psiguidtrico con intento de autolisis” por parte de dos componentes del
grupo de trabajo.
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PROYECTOS O TRABAJOS NO INICIADOS, PERO EN VIAS DE REALIZACION

En la proxima reunion del grupo de trabajo se valorara el inicio o la suspension de alguna de las
propuestas del afio anterior:

- Redaccion de hoja informativa para padres de pacientes con patologia psiquiatrica durante la estancia en
Urgencias Pediatricas (punto 1 de la Memoria de 2021).

- Hoja informativa para padres con recursos telefénicos y pautas de actuacion ante situaciones
graves/tentativas de suicidio (punto 2 de la Memoria de 2021)

- Documento ¢como abordar?, ¢qué preguntar? Como ayuda en la entrevista clinica de los pediatras a
pacientes con patologia psiquiatrica.




SEUP

COORDINACION DE GRUPOS DE TRABAJO DE SEUP.
FORMULARIO DE MEMORIA ANUAL.

ANEXOS
Acta 26 de mayo de 2022

Asistentes:

- Adrian Ranera

- Olga Vilas

- Francisco Villar

- Lucia Guitian Medero

- Paula Armero

- Sandra Yarfez

- Lorena Vazquez

Se realiza la reunion correspondiente a la del Congreso de SEUP en Pamplona, en formato virtual.
Se inicia la reunién con la propuesta de Adridn Ranera de realizar una encuesta a nivel nacional que
nos permita conocer los recursos de Especialistas y recursos estructurales de Salud Mental con
los que cuentan las Urgencias Pediatricas. Surgen dudas a raiz del trabajo multicéntrico que realiz6
Paula Vazquez (presidenta de SEUP) sobre la situacion de Urgencias Pediatricas a nivel de Salud
Mental. Quedamos en aclararlo en el Congreso de SEUP para no duplicar el trabajo.
A partir de ahi, Francisco Villar comenta que se podrian proponer unos limites, realizar un documento
de minimos y de objetivos en el grupo de trabajo. Realizar una hoja de recomendaciones de qué
seria necesario en Urgencias Pediatricas para una correcta atencién de la patologia de Salud Mental.
Otra propuesta del grupo es modificar las acciones de “NO HACER” en formato positivo.
Nos enviaran al grupo de trabajo los siguientes documentos:
- Adridn Ranera: documento de los boxes de atencion al paciente con patologia mental y
protocolo de Codigo de agitacién de su hospital.
- Francisco Villar: enviara unos dipticos del HSJD sobre qué consiste el ingreso del paciente con
patologia de salud mental.
- Paula Armero: enviara el documento de Estrategia de Salud Mental 2022 y 2024.
Se comentan los talleres propuestos para el proximo congreso de Las Palmas (2023). Todo el grupo
estamos de acuerdo en el que el taller de contencién es muy controvertido. Proponemos otros talleres:
- Paula Armero: Papel del pediatra en el paciente psiquiatrico.
- Francisco Villar: Primer abordaje desde pediatria en paciente con tentativa de suicidio. Medidas
de plan de crisis. Prevencion de acceso a métodos letales.

Conclusiones:
- Posibilidad de realizar encuesta de recursos de Salud Mental, punto de partida. Pendiente
aclararlo en SEUP.
- Acciones para realizar en positivo.
- Notificar modificaciones de los talleres para el proximo congreso de Las Palmas
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COORDINADOR DEL GT

A fecha de 14 de abril de 2023

Apellidos y Nombre: Vazquez Gémez, Lorena

DNI: 33536535M

E-mail: lorena.vazquez89@gmail.com; gtseupsaludmental@gmail.com
Hospital o Centro de trabajo: CHU Ferrol

Direccion postal: Avenida de la Residencia, s/n. CP 15405 Ferrol (A Corufia)
Socio Numerario de la SEUP: si

Fecha de envio de la Memoria: 14 de abril de 2023

Firmado:
Lorena Vazquez GOmez


mailto:lorena.vazquez89@gmail.com

