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INTRODUCCIÓN

Desde el inicio de la pandemia por COVID-19, la salud 
mental de niños y adolescentes en España se ha deteriora-
do. Varios estudios muestran que, durante la pandemia, se 
produjo un incremento en problemas de salud mental en 
esta población(1-4).

Igualmente, la pandemia puede exacerbar los comporta-
mientos acerca del abuso de sustancias en jóvenes. Además, 
ha habido un incremento sin precedentes en la demanda de 
servicios sobre trastornos de la conducta alimentaria (TCA)(5,6).

Así, debido a este impacto psicosocial se ha detectado 
un incremento en las visitas hospitalarias por morbilidad 
psicosocial en los servicios de urgencias pediátricas (SUP) 
españoles(1).

OBJETIVOS

Los objetivos del estudio fueron describir la población 
atendida por patología psiquiátrica/psicosocial en el SUP de 
un hospital comarcal en época pre-COVID y época COVID, 
analizar si hubo diferencias significativas en el número de 
visitas, características de los episodios o tasa de ingreso entre 
ambas épocas, y comparar la frecuencia de comportamientos 
relacionados con el suicidio entre ambas épocas.

MÉTODOS

Estudio transversal y observacional en pacientes de 0-14 
años atendidos en el SUP de un hospital comarcal por pato-
logía psiquiátrica/psicosocial desde el 1 agosto de 2019 al 31 
enero de 2020 (época pre-COVID), y/o desde el 1 de agosto 
de 2021 al 31 de enero de 2022 (época COVID).

Criterios de inclusión: pacientes de 0-14 años que acu-
dieron al SUP durante alguna de las épocas definidas con 
motivo de triaje “intoxicación” o “psiquiátrico”. Criterios de 
exclusión: intoxicación accidental, excluyéndose por este 
motivo 20 episodios. 

Variables analizadas: sexo, edad, nivel de triaje, diagnós-
tico y destino del paciente.

Las variables cuantitativas se describieron mediante me-
dia y desviación típica. Las variables categóricas se describie-
ron como frecuencia y porcentajes. Para estudiar la relación 
entre variables cuantitativas y categóricas se utilizó la t de 
Student. Para el estudio estadístico se utilizó el programa 
SPSSv.15, considerando significación estadística p< 0,05.

RESULTADOS

En época pre-COVID se atendieron en el SUP un total 
de 6.412 episodios, 12 de ellos por patología psiquiátrica/
psicosocial que cumplían los criterios de inclusión, lo que 
representa un 0,19% del total de los episodios atendidos. 
En época COVID se atendieron un total de 5.524 episodios, 
23 de ellos patología psiquiátrica/psicosocial que cumplían 
los criterios de inclusión, lo que supone un 0,42% del total 
de los episodios atendidos. Así, la muestra final de nuestro 
estudio se compone de 35 episodios, 12 atendidos en época 
pre-COVID, y 23 en época COVID (Figura 1).

Destaca un incremento del 91,6% en el número de epi-
sodios atendidos en relación con patología psiquiátrica/psi-
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cosocial tras la irrupción de la pandemia. Las características 
descriptivas de los episodios analizados en ambas épocas 
se muestran en la Figura 2.

Se objetivan diferencias entre ambas épocas en diagnós-
tico y en destino del paciente, sin hallar diferencias en sexo, 
edad media o nivel de triaje (Tabla 1).

DISCUSIÓN

Múltiples estudios han identificado un incremento en los 
problemas de salud mental en niños durante la pandemia 
por COVID-19(4,7-9), lo que apoya los datos obtenidos en nues-
tro estudio, que muestran un incremento en el número de 
episodios atendidos por patología psiquiátrica/psicosocial 
en el SUP tras la irrupción de la pandemia. Sin embargo, 
una revisión sistemática(3) constató que solo el 1,5% de los 
participantes requirieron visita a Urgencias, pero el 19% de 

TABLA 1. Relación entre las variables estudiadas en los episodios atendidos en época pre-COVID y época COVID.

Sexo Edad media Nivel de triaje Diagnóstico Destino

N p p p p p

Época Pre COVID 12
0,606 0,103 0,687 0,001 0,008

COVID 23

p: nivel de significación. Se considera significación estadística p< 0,05.

55 episodios incluidos por motivo
de triaje “intoxicación” o “psiquiátrico”

20 pacientes excluidos
por intoxicación accidental

35 episodios

12 episodios en
época pre-COVID

23 episodios en
época COVID

FIGURA 1. Distribución de los pacientes.
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FIGURA 2. Estadística descriptiva de las variables cuantitativas de los episodios analizados en ambas épocas.
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los padres contactó con el neuropsiquiatra de su hijo. Estos 
datos no apoyan nuestros resultados, probablemente de-
bido a la existencia de una mejor red de atención psiquiá-
trica ambulatoria en los países del estudio, que redujese 
las visitas a los SUP y atenuase el incremento sufrido en 
nuestro país.

Un metaanálisis(2) destacó la alta prevalencia de depre-
sión, ansiedad, trastornos del sueño y estrés postraumático 
en niños/adolescentes durante la pandemia, en particular, 
mujeres y adolescentes en comparación con niños y hombres, 
que coincide con los resultados de nuestro trabajo en el que 
la mayoría de los episodios fueron sufridos por mujeres de 
12-13 años.

Algunos autores sugieren que, como mecanismos de 
afrontamiento del estrés traumático es probable que los 
adolescentes participen en comportamientos como el abu-
so de drogas(10).

El consumo de sustancias en los adolescentes suele tener 
lugar fuera del hogar y con el grupo de iguales, y depende 
de la disponibilidad y el acceso a dichas sustancias. Las res-
tricciones sanitarias limitaron el tiempo que los adolescen-
tes pasaban con sus iguales y el acceso al alcohol, tabaco y 
otras sustancias. Esto se vio reflejado en la disminución de 
la prevalencia informada en la mayor parte de los estudios 
revisados(5). Sin embargo, una revisión reciente(11) destacó 
que los efectos psicológicos negativos de la pandemia en los 
niños/jóvenes, tienen el potencial de contribuir a un aumento 
en conductas de consumo de sustancias.

Otra situación son los jóvenes cuyos “años normales de 
la adolescencia” fueron interrumpidos, ya que podrían tener 
dificultades con el consumo de sustancias una vez las res-
tricciones se eliminaran. Esto significa, que la prevalencia del 
consumo de sustancias en los años post-pandémicos reque-
rirá un seguimiento estrecho y una mayor vigilancia(5). Este 
análisis está en línea con los resultados obtenidos en nuestro 
estudio, puesto que es importante remarcar que el llamativo 
incremento en los casos de intoxicación etílica de nuestro 
trabajo tuvo lugar una vez suspendido el confinamiento, 
probablemente como consecuencia de las restricciones, y 
que podría explicarse por las dificultades con el consumo de 
sustancias una vez pasadas las estrictas restricciones.

El efecto de la pandemia en pacientes con TCA sigue sien-
do desconocido, aunque un estudio reciente(12) sugiere que 
existen asociaciones entre pandemia y TCA. Según reportó 
el Sistema Nacional de Salud en Inglaterra, hubo un aumento 
significativo en la asistencia en SUP de consultas relacionadas 
con TCA y sus complicaciones(13), lo que está en consonancia 
con los resultados arrojados por nuestro trabajo, en el que 
hay un importante incremento en el número de episodios 
relacionados con alteraciones en TCA en época COVID, con 
respecto a época pre-COVID, en la que no se atendió ningún 
episodio por este motivo.

El suicidio es la segunda causa de muerte en niños/ado-
lescentes de 10-17 años en EE.UU., con un aumento del 92% 
en visitas anuales a los SUP por ideación suicida e intentos 
autolíticos, sin asociar un aumento significativo en la media 
general de visitas a Urgencias(4). Hill et al.(4) hallaron un incre-
mento en las tasas de ideación suicida durante la pandemia 
de COVID-19 en EE.UU., lo que se muestra en consonancia 
con los resultados obtenidos en nuestro trabajo, donde des-

taca el auge en el número de consultas por intento autolí-
tico, siendo prácticamente el doble que previo al inicio de 
la pandemia. 

CONCLUSIONES

Se constata un importante ascenso en el número de vi-
sitas a los SUP por patología psiquiátrica/psicosocial tras la 
irrupción de la pandemia, conllevando un incremento en el 
número de ingresos y una modificación en los diagnósticos, 
con un llamativo incremento en el número de intoxicaciones 
etílicas, y destacando el auge en el número de consultas por 
intento autolítico.

Los efectos de la pandemia pueden conllevar un em-
peoramiento en la salud mental de los niños/adolescentes 
de nuestro medio, y un incremento en las tasas de suicidio. 
Por tanto, debemos analizar aquellos aspectos culturales, 
sociales, emocionales y conductuales que pueden asociarse 
con mayores tasas de comportamiento relacionado con el 
suicidio durante períodos pandémicos, para poder evitar el 
desarrollo de estas situaciones en futuras pandemias.
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