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Plantea propuestas de mejora e insta a incluirlas en los programas electorales para las préximas

%

elecciones generales

La AEP traslada a los partidos su ‘inquietud’ por el deterioro de las
condiciones laborales de los pediatras y sus consecuencias en la
asistencia sanitaria infanto-juvenil

Madrid, 22 de junio de 2023._ La Asociaciéon Espafiola de Pediatria (AEP), que representa a 14
sociedades regionales y 24 sociedades de especialidades pediatricas, ha hecho llegar a las formaciones
politicas que concurren a las elecciones generales una carta abierta en la que solicita que pongan en
el centro de su agenda la salud de la poblacién mas vulnerable, la infanto-juvenil. Bajo el titulo “Por la
calidad y seguridad de la asistencia sanitaria a la poblacidn infanto-juvenil”, el documento refleja la
preocupacién del colectivo ante la precaria situacion de la pediatria en Espafia y recoge una serie de
propuestas, instandoles a incluir en sus programas electorales medidas que garanticen la calidad y
seguridad de la asistencia sanitaria a los nifios y adolescentes espafioles.

Como ya hizo hace dos meses anticipandose a las elecciones autonémicas, la AEP ha compartido con
los responsables de los partidos sus reflexiones sobre la situacidn de la asistencia pedidtrica en Espaia
solicitando que se tengan en consideracion a la hora de disefiar los programas electorales para los
proximos comicios generales del 23 de julio.

“El motivo de retomar el contacto reside en la importancia de la situacién que planteamos vy la
necesidad de abordarla de forma inaplazable. Nuestra responsabilidad como garantes de la salud
infanto-juvenil y nuestro compromiso con las familias nos impulsa a no desaprovechar esta nueva
oportunidad”, afirma el doctor Luis Carlos Blesa Baviera, presidente de la AEP.

“El documento que adjuntamos refleja no solo el sentir de la profesién pediatrica, con miles de
profesionales que acusan un desgaste alarmante al que es preciso poner freno, sino nuestra inquietud
ante las consecuencias que el deterioro de las condiciones laborales en el Sistema Nacional de Salud
pudiera estar acarreando en la asistencia sanitaria a la poblacién infanto-juvenil espafiola. Creemos
gue una asistencia pediatrica mejor es posible y, en este sentido, en nuestra carta abierta planteamos
una serie de propuestas de mejora. Todo ello desde la mejor disposicidn al didlogo y a la colaboracién”,
asegura el presidente.

Los aspectos que la AEP considera de mayor trascendencia y las propuestas que plantea son los
siguientes:

1. Que las especialidades pediatricas sean reconocidas oficialmente. Es la Unica via para
garantizar la calidad en los cuidados de salud de la poblacién infantil y adolescente. Sin
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especialistas pediatricos, el futuro de nuestros niflos y nifias serd menos :\ETJ
saludable. A pesar de los avances de los Ultimos afios, mas de seis millones de

nifios y adolescentes menores de 14 afios en Espaiia, un 13% de la poblacion del pais, tienen
sin ‘reconocer’ a los especialistas que los atienden.

Proponemos:

e Trabajar de forma colaborativa entre las diferentes comunidades auténomas y el
Estado en un mapa geografico donde se estimen las distintas necesidades de
especialistas pediatricos con relacién a la poblacion pediatrica para planificar las
necesidades futuras de recursos humanos especializados en Areas de Capacitacién
Especificas (ACE) pediatricas en Espafia.

e Acreditar las areas de capacitacion especifica pediadtricas como paso imprescindible
para asegurar la calidad en la formacién de los pediatras y garantizar una prestacion
sanitaria equitativa en todo el territorio espafiol.

e El reconocimiento de las ACE de Pediatria para que los pediatras puedan trabajar en
igualdad de condiciones respecto a sus colegas europeos y en paridad de condiciones
en las diferentes comunidades auténomas espafiolas.

Que se contenga el deterioro progresivo de la pediatria de atencién primaria. Se calcula que
hasta un 30% de los nifios es atendido por profesionales que no son pediatras debido a la falta
de, al menos, 1.300 profesionales pediatricos en las consultas de los centros de salud. El déficit
crecerd ya que se prevé la jubilacién de uno de cada cuatro pediatras de atencidn primaria en
los préoximos cinco afios. Esta coyuntura propicia que los pediatras en activo estén sometidos
a un sobreesfuerzo, el que condiciona tener que atender a mas niflos en el mismo tiempo, con
el consiguiente riesgo de cometer errores y afectar a la seguridad del paciente.

Proponemos:
Medidas para atraer profesionales de la pediatria a los centros de Atencidn Primaria:

® Incentivar las plazas de pediatria de dificil cobertura con una mejor retribucion
econdmica, una mayor puntuacién en los concursos de traslado y oposiciones y una
mas facil y rapida promocion en la carrera profesional

e Establecer horarios compatibles con la conciliacion familiar

e Cubrir con personal contratado todas las ausencias de pediatras por baja laboral,
vacaciones e, incluso, reducciones de jornada.

e Aumentar el presupuesto destinado a Atencién Primaria
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La AEP confia en que, en las préximas semanas de campana electoral, los candidatos y
candidatas a las elecciones nacionales den la debida prioridad a la proteccién de la salud

de la poblacién infanto-juvenil y realicen propuestas claras y especificas para garantizar la calidad de
la atencidn pediatrica en todos los niveles asistenciales.

Sobre la Asociacién Espafiola de Pediatria

La Asociacidn Espafiola de Pediatria es una sociedad cientifica que representa a cerca de 12.000 pediatras que
trabajan tanto en el ambito hospitalario como de atencion primaria. Esta integrada por todas las sociedades
cientificas de pediatria regionales y las sociedades de pediatria de las distintas especialidades. El principal
objetivo de la asociacion es velar por la adecuada atencion sanitaria, fomentar el desarrollo de la especialidad,
tanto en sus aspectos asistenciales como en los docentes y de investigacidn, ademas de asesorar a todas aquellas
instituciones competentes en asuntos que puedan afectar o afecten a la salud, desarrollo e integridad del nifio y
del adolescente, asi como divulgar e informar a la poblacién sobre cuestiones de salud infantil.
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