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Introduccidn: La intoxicacion mas frecuente en la edad pediatrica es la ingesta no intencionada de
farmacos. Aunque globalmente su prondstico es favorable, exposiciones a ciertos farmacos
considerados altamente téxicos han sido reportadas como causa de muerte en nifios. Para nuestro
conocimiento, no hay ningun estudio que analice el impacto de la exposicion no intencionada de
nifios a farmacos altamente téxicos (FAT) en Espaia.

Objetivo: Determinar las caracteristicas y gravedad de las ingestas no intencionadas de FAT en nifios
menores de 8 afios en Espana.

Metodologia y resultados: Estudio basado en un registro prospectivo de las exposiciones a FAT
registradas en 55 servicios de urgencias pediatricas del Observatorio Toxicoldgico de la Sociedad
Espaiola de Urgencias de Pediatria (SEUP) entre 2008 y 2021. Se clasificaron como FAT aquellos
definidos por la SEUP y AEP por provocar intoxicaciones graves o letales en nifios menores de 8 afos
y “one pill killers” (OPK) aquellos que alcanzan la dosis letal para un nifio de 10 kg con tan solo 1
comprimido.

Se consideraron criterios de gravedad: muerte, presencia de sintomas, realizacion de pruebas,
administraciéon de tratamiento, ingreso hospitalario.

Se registraron 2844 exposiciones a sustancias téxicas de las cuales 809 (28.4%) fueron ingestas no
intencionadas por un farmaco en menores de 8 afios.

Se consideraron FAT 320 (39.6%) siendo principalmente analgésicos (146, 45.6%; paracetamol 137,
93.8%), anticatarrales (55, 17.2%), antihistaminicos (44, 13.8%), antidepresivos (15, 4.7%),
betabloqueantes (13, 4.1%) y antiepilépticos (10, 3.1%).

Las caracteristicas e intervenciones en los nifos menores de 8 afios con ingesta no intencionada de
medicamentos en relacidn con la potencial toxicidad de los mismos se pueden ver en la tabla.

FAT=320 No FAT=489 p
Sintomas (si) 37 (11.6%) 124 (25.4%) <0.01
Exploracion fisica (alterada) 20 (6.3%) 73 (14.9%) <0.01
Pruebas (si) 182 (56.9) 183 (37.4%) <0.01
Tratamiento (si) 191 (59.7%) 244 (49.9%) <0.01
Ingreso hospital 32 (10%) 26 (5.3%) <0.05
Ingreso UCIP 7 (2.2%) 2 (0.4%) <0.05

Se registré 1 OPK (tramadol).
Ningun paciente fallecid.

Conclusiones: Un gran porcentaje de los farmacos implicados en las ingestas no intencionadas por
parte de nifios menores de 8 afos en Espafia son considerados como altamente téxicos. Urge
redefinir esta clasificacién para identificar con prontitud de manera adecuada aquellos nifios que
requieren intervenciones urgentes.



