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ЧТО ТАКОЕ ВЕТРЯНКА? 

 Это высоко заразная вирусная инфекция, вызывающая образование сыпи в виде мелких 

пузырьков на коже и слизистых оболочках (во рту, глазах, половых органах).   Волдыри 

сильно чешутся и в течение 4–5 дней превращаются в струпья.  Картина может 

сопровождаться высокой температурой в течение первых 3-4 дней. 

  

 ЧТО ДЕЛАТЬ ДОМА? 

 - Купайте ребенка ежедневно, чтобы предотвратить инфицирование пораженных участков.  

Не вытирайте кожу ребенка. 

 - Хорошо подстригите и обработайте ногти ребенка, чтобы избежать инфекций при 

расчесывании. 

 - Не наносите ребенку мази или присыпки. 

 - Если у ребенка жар, дайте жаропонижающие средства, рекомендуемые вашим педиатром. 

 - Избегайте контактов с людьми не болевшими этим заболеванием, особенно с беременными 

женщинами, больными со сниженной иммунной системой (СПИД, рак, другими тяжелыми 

заболеваниями) и с больными, принимающими лечение кортикостероидами. 

- Возобновить посещение детского сада или школы возможно только когда останутся только 

сухие струпья, это, как правило, через 6-7 дней после начала заболевания. 

  

 КОГДА НЕОБХОДИМА НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ? 

 - Если у вашего ребенка есть заболевание, снижающее его защитные силы (лейкемия, ВИЧ), 

или если он лечится пероральными или ингаляционными кортикостероидами. 

 -Если ребенок болеет атопическим дерматитом. 

 -Если ребёнку менее 3 месяцев или он старше 12 лет. 

 - Если общее состояние ухудшается, он пассивный, сонный, ему трудно просыпаться или, 

наоборот, он очень раздражителен. 

 - Если у ребенка сильный кашель или затрудненное дыхание. 

 - Если температура снова повышается после того, как продержалась в пределах нормы в 

течении 24 часов.  

 -Если температура поднимается через три-четыре дня после появления сыпи.  

 - Если высокая температура сохраняется более 4 дней. 

 -Если вы заметили припухлость, отечность на любом участке кожи. 

 -Если помимо сыпи наблюдается покраснение или припухлость  на коже ребёнка.  

  

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 - Как правило, у здоровых детей ветряная оспа протекает легко. 

 - Детям с ветряной оспой нельзя принимать аспирин. 


