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ЧТО ТАКОЕ ПНЕВМОНИЯ? 

 Пневмония — это инфекция легких, обычно вызываемая вирусами или 

бактериями.  Проявляется повышенной температурой, кашлем и, реже, 

дыхательной недостаточностью.  Маленькие дети становятся вялыми, дышат 

быстрее чем обычно.  Пожилые люди могут жаловаться на боль в груди или 

животе. 

  

 ЧТО ДЕЛАТЬ ДОМА? 

 -Важно, чтобы ваш ребенок принимал назначенный антибиотик в соответствии 

с инструкциями относительно дозы, интервалов между дозами и общего 

количества дней. 

 -Если у вашего ребенка жар, дайте жаропонижающие средства. 

 -Не допускайте нахождения ребенка в закрытых помещениях с задымлением. 

-Отсутствие аппетита у ребенка — это нормально.  Не заставляйте его есть. 

 - Часто предлагайте жидкости, чтобы сделать выделения мокроты менее 

густыми и облегчить её выведение при кашле. 

 - Следите, не появляются ли признаки дыхательной недостаточности. 

  

 КОГДА НЕОБХОДИМА НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ?  

 - При ухудшении общего состояния, если ребенок вялый, сонливый или, 

наоборот, очень раздражительный. 

 -Если вы не можете заставить ребенка принять антибиотик, он отказывается или 

после его принятия у него открывается рвота. 

 - Если затруднение дыхания нарастает: ребёнок дышит все чаще и чаще, 

мышцы живота и грудной клетки напряжены.  

  

 ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 - Это распространенное заболевание в детском возрасте. 

 - В большинстве случаев детскую пневмонию можно лечить в домашних 

условиях пероральными антибиотиками. 

 - Сиропы от кашля не нужны, так как кашель- это основной способ выведения 

мокроты. 

 - Не отменяйте антибиотик самостоятельно, обязательно проконсультируйтесь с 

врачом. 

 - Если у вашего ребенка сохраняется высокая температура после 48 часов 

лечения антибиотиками, рекомендуется снова обратиться к педиатру. 

 - Вирусные пневмонии не нуждаются в лечении антибиотиками. 

 


