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ЧТО ТАКОЕ ФЕБРИЛЬНЫЕ СУДОРОГИ? 

 Это реакция мозга на высокую температуру, которая возникает у некоторых 

здоровых детей в возрасте от 6 месяцев до 5 лет. ФС почти всегда возникают в 

первый день высокой температуры. 

Ребенок резко теряет сознание, тело напрягается и подергивается или, наоборот, 

обмякает.  В это время рот ребенка багровеет, губы плотно смыкаются, зубы 

сжимаются, взгляд отсутствующий.  

Обычно это длится не долго, менее 5 минут. 

По окончанию припадка ребенок обычно засыпает.  

  

 ЧТО НАДО ДЕЛАТЬ ВО ВРЕМЯ  ПРИПАДА? 

 -Уложите ребенка на бок для улучшения дыхания, подальше от травмирующих 

предметов. 

 - Не пытайтесь ничего класть в рот ребёнка.  

 - Если ребенок не принимал никаких жаропонижающих средств в течение 

последних 2 часов, вы можете дать поставить ему свечу с парацетамолом. 

 - Желательно, чтобы ребенка осмотрел врач, для постановки/ подтверждения 

диагноза. Для этого необходимо обратиться в ближайший медицинский центр 

или больницу. 

  

 КОГДА НЕОБХОДИМА НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ?   

 - Если приступ повторяется. 

 - Если ваш ребенок сонный, вялый или, наоборот, очень раздражительный. 

 - Если он жалуетесь на сильную головную боль, или у него открылась рвота. 

  

 ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 - Фебрильные судороги обычно не имеют опасных для здоровья последствий. 

После припадка ребенок будет в том же состоянии, что и раньше. 

 - Любая обычная инфекция (простуда, тонзиллит, гастроэнтерит), протекающая 

с высокой температурой, может вызвать фебрильные судороги. 

 - Они случаются редко, у 3-5% детей. Кроме того, после первого эпизода у 

каждого третьего ребёнка возможен повторный эпизод. 

 - В большинстве случаев дополнительного обследования не требуется. 

 - Дети с фебрильными судорогами не нуждаются в дополнительном лечении, 

отличном от лечения других детей с высокой температурой.  


