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ЧТО ТАКОЕ БРОНХИОЛИТ? 

 Это вирусная инфекция чаще всего встречающаяся  у  детей в возрасте до двух 

лет , сопровождающаяся    затрудненным дыханием и, иногда, «свистящими» 

шумами в груди.  Обычно начинается с кашля и насморка, через 3-4 дня 

появляется легочная недостаточность.  Ребенок может быть раздражительным, 

меньше есть и возможна повышенная температура.  

 

ЧТО ДЕЛАТЬ ДОМА? 

 - Держите ребенка сидя, так как это поможет ему лучше дышать. 

 - Промывания носа физиологическим раствором необходимы при наличии 

слизи, желательно перед едой. 

 - Чтобы ребенок не переутомлялся, кормления должны быть частыми и 

непродолжительными. 

 - Избегайте задымленных помещений. 

 

 КОГДА НЕОБХОДИМА НЕОТЛОЖНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ?  

 - Если у ребёнка резко ухудшается общее состояние, он становится 

раздражителен или сонлив.  

 - Если ребенок сильно устает во время кормления, почти не ест. 

 - Если кожный покров ребёнка становятся фиолетовым или бледным. 

 - Если сильно затруднено дыхание: ребенок дышит часто, раздувает ноздри, и 

напрягает мышцы живота, иногда грудная клетка опускается, и дыхание 

становится прерывистым. 

 

 ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 - В настоящее время не существует лекарств, излечивающих бронхиолит. 

 - Симптомы бронхиолита могут сохраняться до 2-4 недель. 

 - У некоторых детей после перенесенного бронхиолита возникают 

последующие эпизоды дыхательной недостаточности с кашлем, которые 

напоминают первоначальные симптомы. 

 


