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[ Introduccién: El uso de sedoanalgesia en procedimientos diagndstico-terapéuticos es cada vez mas comun en los Servicios de Urgencias Pediatricas.

|L> Objeti\los: analizar las caracteristicas de la sedoanalgesia empleada en pacientes pediatricos que acuden a urgencias de un hospital de tercer nivel.

Materiales y métodos: estudio observacional de cohortes en los pacientes <14 afios atendidos en urgencias que precisaron sedoanalgesia
entre los meses de marzo de 2015 y marzo de 2020.

Resultados: Se analizaron 483 pacientes. El 68.5% (n=331) corresponde a varones. El 50% fueron menores de 5 afios. El procedimiento que requirié sedoanalgesia con
mayor frecuencia (30.7%, n=149) fue la reduccién de fracturas. Por edad, destaca su uso en punciones lumbares (n=18, 47.36%) en menores de un afio, en reparacion de
heridas (n=78, 33.05%) entre 1y 5 afios, y para la reducciéon de fracturas (n=102, 48.57%) en mayores de 5 afios. El farmaco mas empleado fue midazolam (48.1%, n=233),
mayoritariamente en combinacién con fentanilo (78.5%, n=183), siendo la via intranasal de eleccién (61.8%, n=144). En la comparativa de la reduccién del dolor y
ansiedad existen diferencias estadisticamente significativas. El coeficiente de correlacién entre el grado de satisfaccién de padres y profesional sanitario, fue de 0.883
(p<0.001)

Reduccion de

fracturas
M Reparacion de heridas

Ketamina + fentanilo | Freduccion de fracturas

Oxido nitroso + fentanilo 5 :
. ) M Reparacion de heridas
Oxido nitroso

Ketamina

M Puncion lumbar M Puncién lumbar

M Desinvaginacion

I I hidrostatica
M Canalizacion vias
||

W Otros

Fentanilo

W Canalizacion vias

L
__
|
Midazolam + Fentanilo T I — M Desinvaginacion hidrostatica
——
T

Midazolam

W Otros
0% 20% 40% 60% 80% 100%

(0] Del a5 aifos Mayores de5 afios

Condlusion: el empleo de sedoanalgesia es una herramienta Util en los procedimientos dolorosos diagndstico-terapéuticos en urgencias de pediatria, que ha
demostrado ser eficaz en la disminucion del grado de dolor y ansiedad en los pacientes pediatricos. El escaso niumero de efectos secundarios observado hace que se
pueda llevar a cabo por pediatras de urgencias cualificados, permitiendo generalmente el alta precoz de los pacientes. Todo ello constituye una mejora en la calidad de
atencidn a los pacientes, con alto grado de aceptacion y satisfaccion tanto de padres como profesional sanitario.
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