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Intoxicacidon por mondxido de carbono y pipas de agua: éPeligro silente? URGENCIAS DE PEDIATRIA
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Aprendiendo ara e futura

S Sinénimos pipa de agua: cachimba, narguile, hookah o shisha ”
S * Popularidad creciente entre jévenes ha aumentado el riesgo de intoxicacion. © + Divulgar esta asociacion entre profesionales.
2 * Inhalacién pasiva en ambientes cerrados. E * Alertaralos usuarios de sus efectos nocivos.
g e Combustién incompleta de hidrocarburos genera altos niveles de CO. g
2
Paciente mujer de 15 afios que tras fumar activamente Paciente varon de 14 afios derivado de AP por pérdida de
presenta inestabilidad cefalica, pérdida de consciencia consciencia, TCE y crisis convulsiva autolimitada (1’) en domicilio.
sin TCE y cefalea. Comparte habitacion con hermano que ha estado fumando
- Avisan de laboratorio por carboxihemoglobina (COHb) :_’ durante la tarde. Niveles COHb 38% con descenso posterior (COHb
" 8 25% en gasometria venosa. Presenta descenso de niveles : 22%) tras 1h de oxigenoterapia FiO2 100%.
s (COHb 0,5%) y desaparicién de los sintomas tras iniciar 8
| oxigenoterapia FiO2 100%. s Evolucion: Se contacta con hermano de 16 afios para acudir a
urgencias, asintomatico. Presenta acidosis respiratoria leve y
LJ Evolucion: Alta al domicilio tras observacion. Cita con COHb 14.6%. Ante exposicién comun, traslado de ambos para
Neurologia a los 2 meses, asintomatica. oxigenoterapia hiperbarica (HBO) con buena evolucién posterior.

e  Variabilidad clinica y deteccion especifica (cooximetria o niveles de COHb en
sangre) dificultan el diagnéstico.

Los sintomas neuroldgicos representan la principal manifestacion pediatrica,
criterio suficiente para iniciar HBO y prevenir el Sindrome neurolégico tardio. DESCARTAR INTOXICACION POR CO
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