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EL DOLOR EN URGENCIAS PEDIATRICAS

’ \ PROTOCOLOS DIAGNOSTICOS
Y TERAPEUTICOS
EN URGENCIAS DE PEDIATRIA

Sociedad Espaiiola de Urgencias de Pediatria (SEUP), 32 Edicion, 2019

28 Manejo del dolor en urgencias
pediatricas

Gloria Guerrero Mérquez, M2 Concepcién Miguez
Navarro, Isabel Sinchez Garcia, Mariano Plana
Ferndndez, Maria Ramén Lldcer en representacién del
Grupo de trabajo de analgesia y sedacién de SEUP

Abril, 2021

Es el sintoma mas frecuente que
presentan nuestros pacientes

Forma parte de nuestro trabajo realizar
una correcta prevencion y tratamiento del
dolor, y cada vez estamos mas formados
al respecto.

Es responsabilidad de todo profesional
que entre en contacto con el paciente el
buen manejo del dolor
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OBIJETIVOS

Valorar el manejo del dolor en pacientes pediatricos en Urgencias en funcion de
la especialidad del profesional médico que tiene el primer contacto con el nifio

LA FRACTURA SUPRACONDILEA

e Segunda fractura mas frecuente en el nifio

e Tipicamente asocian dolor intenso

e Gartland Il o superior (desplazadas) requieren
ingreso y cirugia
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METODOLOGIA

Estudio descriptivo retrospectivo recogiendo datos de pacientes con fractura
supracondilea Gartland Il o superior a lo largo de 2021 en dos SUP

A s B B

Hospital de segundo nivel Hospital de tercer nivel
Todo paciente pediatrico es Todo paciente pediatrico con
atendido por Pediatra o médico traumatismo en extremidad es
de Urgencias atendido por Traumatdlogo Infantil
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METODOLOGIA

Sexoy Grado de Tiempo hasta
edad dolor atencion

Tiempo hasta Analgesia Efectividad de
analgesia administrada analgesia
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RESULTADOS

32 pacientes
2N\
A s B B
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RESULTADOS

Edad Varones Tiempo hasta | Tiempo hasta
(afios) N (%) atencion (minutos) |analgesia (minutos)
A % 5 8 (66%)
BE, 7 10 (50%) 60 114



RESULTADOS

A s

Metamizol oral

Metamizol intravenoso
Fentanilo intranasal
Ibuprofeno oral

Cloruro morfico intravenoso
Ibuprofeno intravenoso
Paracetamol intravenoso 37 %
No analgesia registrada

T 000000GO
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CONCLUSIONES

® Se observa una diferencia importante entre ambos centros, tanto en
tiempo de espera hasta analgesia como en los farmacos empleados.

® E|l manejo del dolor del paciente pediatrico con fractura en Urgencias
es un gran area de mejora, y es responsabilidad de todos nosotros

® Disponer de un protocolo especifico en Urgencias puede ayudar a
conseguir un mejor control del dolor.
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PLAN

Elaboracion de un protocolo de manejo del dolor en Urgencias de
acuerdo con Farmacia, Traumatologia y Cirugia Pediatricas

10 - 12,5 kg / 10-15 meses

12,5-15kg/ 2 anos

15-17,5kg / 3 anos

Principio activo |Via administracion Dose Principio activo |Via administracion Dose Principio activo |Via administracion Dose
Presentacion Presentacion Presentacion
Ibuprofeno Oral: 20 mg/mL 3,2mL Ibuprofeno Oral: 20 mg/mL 4,2 mL |buprofeno Oral: 20 mg/mL 5mL
Intravenoso: 4 mg/mL 65 mg Intravenoso: 4 mg/mL 80 mg Intravenoso: 4 mg/mL 100 mg
Dexketoprofeno = Dexketoprofeno = Dexketoprofeno =
Metamizol Oral (500 mg/mL) 0,4 mL Metamizol Oral (500 mg/mL) 0,5 mL Metamizol Oral (500 mg/mL) 0,6 mL
Intravenoso 250 mg Intravenoso 300 mg

Intravenoso

200 mg
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