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COMUNICACION CORTA

Resultados de la evaluacion a cuidadores
principales/nifios autonomos en el uso de las
camaras y conocimientos del broncoespasmo

Ureiia Bautista, Maria ; Gonzalez del Cerro, Verdnica; Antequera Beltran, Blanca ; Reneses Prieto, Elvira; De la Rosa Roch, Belén;

Benito Caldés, Consuelo

Hospital Puerta de Hierro Majadahonda



INTRODUCCION

Asistencia sanitaria urgente

Hospitalizacion

Absentismo escolar

Manejo inadecuado de
inhaladores

Visitas a Urgencias

por broncoespasmo

Instruccion insuficiente
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OBJETIVOS

Pacientes

2-15 anos

Técnica de Manejo de
administracion crisis
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MATERIAL Y METODOS

Estudio descriptivo
n =50

Recogida de datos

Evaluacion de la técnica

——-@]-—~ - Perfil paciente Uso de las camaras
7 — segun edad
:; 4 Perfil cuidador S — Recomendaciones SEPAR
v — v —
v — - Atencion Urgencias v Evaluacion de 8 items
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Diagndsticos de los pacientes de

RESULTADOS nuestro estudio

18%

74%

m Sibilancias ocasionales m Sibilancias persistentes m Asma persistente

Control de la enfermedad Explicacion del uso de camaras
26%
74% 36% 4%
® Centro Salud ~ ® Neumologia o Alergologia = Pediatra Atencién Primaria ® Enfermeria S. Urg ® Otros
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RESULTADOS

Errores mas frecuentes en el empleo de camaras de inhalacion
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No agitar inicio No agitar entre puff No esperar 30s Desconoce limpieza

W Errores mas frecuentes
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CONCLUSIONES

Técnica inadecuada de empleo
de camaras de inhalacion
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A 4

Incorrecta administracion de
tratamiento en domicilio

Intervencién
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Mejora uso
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