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COMUNICACIÓN CORTA

Resultados de la evaluación a cuidadores 
principales/niños autónomos en el uso de las 
cámaras y conocimientos del broncoespasmo



INTRODUCCIÓN

Cámaras de 
inhalaciónAsma

Asistencia sanitaria urgente

Hospitalización

Absentismo escolar

Instrucción insuficiente

Manejo inadecuado de 
inhaladores

Visitas a Urgencias 
por broncoespasmo



OBJETIVOS

Pacientes
2-15 años

Técnica de 
administración

Manejo de 
crisis



MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio descriptivo
n = 50

Uso de las cámaras 
según edad

Recomendaciones SEPAR

Recogida de datos Evaluación de la técnica

Perfil paciente

Perfil cuidador

Atención Urgencias Evaluación de 8 ítems



Diagnósticos de los pacientes de 
nuestro estudio

Sibilancias ocasionales Sibilancias persistentes Asma persistente

Control de la enfermedad

Centro Salud Neumología o Alergología

Explicación del uso de cámaras

Pediatra Atención Primaria Enfermería S. Urg Otros

RESULTADOS

74%

18%

8%

74%

26%

54%36%



RESULTADOS

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

No agitar inicio No agitar entre puff No esperar 30s Desconoce limpieza

Errores más frecuentes en el empleo de cámaras de inhalación
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Todos los pacientes/cuidadores 
fallaban en algún ítem
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Técnica inadecuada de empleo 
de cámaras de inhalación

CONCLUSIONES

Incorrecta administración de 
tratamiento en domicilio

Intervención Mejora uso
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