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Introduccidn

* La pandemia por SARS-CoV-2 ha supuesto una crisis sociosanitaria y
econdmica mundial con importante repercusion psicosocial, que ha
influido en especial a la poblacion infanto-juvenil

* La enfermedad parece afectarles de forma mas leve, sin embargo son
una poblacién muy vulnerable en cuanto a la salud mental

* Cambios bruscos en su rutina, tales como el confinamiento, pueden
conllevar comportamientos menos saludables en cuanto a dieta,
ejercicio, sueno e interaccion social

Breaux R, Dvorsky MR, et al. Prospective impact of COVID-19 on mental health functioning in adolescents with and without ADHD: protective role of emotion
regulation abilities. J Child Psychol Psychiatry. 2021 Feb 4:10.1111/jcpp.13382.
Ingoglia C. COVID-19 and Youth Substance Use: We Need More than Good Intentions. J Behav Health Serv Res. 2021 Jan;48(1):1-3.
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Introduccidn

* Los Servicios de Urgencias Pediatricas (SUP) tienen un papel
fundamental en la identificacion y coordinacion de la patologia
pediatrica, entre ellas los trastornos de salud mental (TSM)

* Con la pandemia, la actividad de estos
servicios ha variado globalmente,
tanto en numero como en motivos de
consulta

Esther Via, Xavier Estrada-Prat et al. COVID-19 Pandemic: Increased risk for psychopathology in Children and Adolescents?, 11 November 2020, PREPRINT (Version 1) available at
Research Square
Molina Gutiérrez MA, Ruiz Dominguez JA, et al. Impacto de la pandemia COVID-19 en urgencias: primeros hallazgos en un hospital de Madrid. An Pediatr (Barc). 2020

Nov;93(5):313-322. ,
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Obijetivos

* Principal
e Comparar n2 de consultas por TSM en un SUP pre y post
pandemia

* Secundarios

* Describir y comparar en nuestra muestra las variables
demograficas, los motivos de consulta y su derivacion a
Salud Mental Infanto-Juvenil (SMIJ)
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Material y métodos

 Estudio transversal retrospectivo

* Poblacion: 414 ninos < 16 afios atendidos en un SUP por TSM

* Periodos:
* P1 (14 meses): Enero 2019 — Febrero 2020
* P2 (22 meses): Marzo 2020 — Diciembre 2021

* Variables: n? de urgencias totales, n2 de urgencias por TSM vy, por

cada paciente, su edad, sexo, motivos de consulta/diagndstico y
derivacion a SMIJ
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Resultados

* N2 urgencias totales ha disminuido 18,8% en P2

* La probabilidad de consultar por TSM en P1 fue 3,8 %o
yenel P2 un6.9 %o
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P1 = Enero 19 — Febrero 20
P2 = Marzo 20 — Diciembre 21

P1 P2 p
N2 visitas totales urgencias 43821 35588
N2 visitas urgencias TSM 168 246
Sexo (hombre/mujer) 72/96 70/176
 Edad (M + DE) 12.78+ 2.21afios  12.02+ 2.62 afios
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Resultados

 Motivos de consulta
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Resultados

 Motivos de consulta

ANSIEDAD
w MAREO 6,7%

DOLOR TORACICO ' 66,5%
= INTENTO AUTOLITICO

* Derivaciones a SMlJ:

* En P157/168 nifios (34%) y en P2 98/246 nifios (39,8%)
XXVIREUNION SEUP ¢ ‘v



“ «M Hospital Universitario

Infanta Elena

Conclusiones

* Pese a la notable disminucién en el nimero de visitas al SUP desde
el inicio de la pandemia, se ha observado un aumento significativo

en la proporcion de pacientes atendidos por motivos relacionados a
TSM

* Desde el confinamiento, la proporcion de mujeres ha aumentado
significativamente y la media de edad ha disminuido. La derivacion
a SMIJ desde el SUP ha aumentado, asi como el nimero de
intoxicaciones e intentos autoliticos, manteniéndose la ansiedad
como diagnostico inicial mas frecuente
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