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INTRODUCCIÓN
• La pandemia por la COVID 19 ha

conllevado una serie de políticas de
distanciamiento que han afectado a la
interacción social de niños y adolescentes.

• Impacto desconocido sobre su salud
mental y en la demanda asistencial
hospitalaria.



OBJETIVO

• Analizar las características de las
urgencias psiquiátricas pediátricas
atendidas en el Hospital Clínico
Universitario de Valladolid durante el
periodo 2018-2021.



METODOLOGÍA

• Revisión de historias clínicas de todas las urgencias psiquiátricas
pediátricas atendidos en el Hospital Clínico Universitario de Valladolid
desde 2018 hasta 2021.

• Estudio descriptivo retrospectivo transversal

• Análisis de los datos con programa estadístico IBM SPSS Statistics v. 
24.0 para Windows. 

• Variables
Clínicas: antecedentes psiquiátricos, motivo de consulta, 
diagnóstico al alta, IC a psiquiatría, ingreso hospitalario.

Sociodemográficas: edad, sexo



70

44 45

62

0
10
20
30
40
50
60
70
80

2018 2019 2020 2021

Nº TOTAL URGENCIAS 
PSIQUIÁTRICAS (POR AÑOS)

RESULTADOS

3,9
2,4

5,4 5,6

0
1

2

3

4

5

6

2018 2019 2020 2021

PORCENTAJE DE URGENCIAS 
PSIQUIÁTRICAS SOBRE EL TOTAL DE 

URGENCIAS (EN ‰, POR AÑO)

MEDIA DE EDAD: 
11,3 AÑOS

48%52%



NO SIGNIFICATIVAMENTE ESTADÍSTICO

RESULTADOS

0

20

40

60

80

100

15,65 15,05

% DE INGRESOS

PERIODO PREPANDEMIA PERIODO PANDEMIA

0

20

40

60

80

100

55 57

% DE PACIENTES CON ANTECEDENTES 
PSIQUIÁTRICOS

PERIODO PREPANDEMIA PERIODO PANDEMIA



RESULTADOS

SIGNIFICATIVAMENTE ESTADÍSTICO

0

20

40

60

80

100

43

64

% DE PACIENTES QUE PRECISARON IC 
A PSIQUIATRÍA

PERIODO PREPANDEMIA PERIODO PANDEMIA

0

20

40

60

80

100

47

66

% DE ATENCIONES QUE SUPUSIERON 
PRIMERA VISITA

PERIODO PREPANDEMIA PERIODO PANDEMIA



RESULTADOS

23

10

4

14

8

20

35

20

0

9

1

20

18

39

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

OTROS

INESTABILIDAD, LIPOTIMIA, SÍNCOPE

INTENTO AUTOLISIS

DOLOR TORACICO

ALTERACION DEL COMPORTAMIENTO

VIOLENCIA Y AGRESIVIDAD

ANSIEDAD Y NERVIOSISMO

FRECUENCIA DE LOS MOTIVOS DE CONSULTA (EN NÚMEROS 
ABSOLUTOS)

PERIODO PANDEMIA

PERIODO PREPANDEMIA

ESTADÍSTICAMENTE
SIGNIFICATIVO



RESULTADOS
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DISCUSIÓN/CONCLUSIONES

v Se ha observado un incremento porcentual de las visitas por motivo 
psiquiátrico en los años de pandemia (2020-2021) respecto al total de 
urgencias.

v Predominio de sexo varón durante los 4 años de estudio (sin diferencias 
estadísticamente significativas).

v Aumentó significativamente el % de atenciones que supusieron primera visita 
durante el periodo de pandemia, así como los que precisaron IC a psiquiatría.

v No se observó un aumento significativo en el número de ingresos ni en 
el número de atenciones a pacientes con antecedentes psiquiátricos. 



v El motivo de consulta más demandado fue
“ansiedad y nerviosismo” durante los 4 años
destacando el incremento de los motivos “intento de
autolisis” y “alteración del comportamiento” en el
2021.

v El diagnóstico médico más frecuente en período de
prepandemia fue el de “crisis de ansiedad”. En el
período de pandemia fue proporcionalmente más
relevante el de “alteración de la conducta”.

DISCUSIÓN/CONCLUSIONES

v Es necesario seguir estudiando las consecuencias de
la pandemia en la salud mental de niños y
adolescentes.




