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Las conductas autolesivas y tentativas autoliticas suponen un motivo de consulta cada vez mas frecuente y han

aumentado de forma dramética a raiz de la pandemia por Covid-19.

Analizar los eventos autoliticos o autolesivos que se atendieron en Urgencias en 2020 y 2021, atendiendo a las

caracteristicas de la muestra, factores de riesgo, antecedentes patolégicos y caracteristicas de dicho evento.

» Estudio descriptivo retrospectivo.
* Pacientes menores de 16 afios.
* Motivo de consulta: tentativa autolitica, ideacién autolitica o gesto autolesivo.

* Afos 2020y 2021.
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3.2. RESULTADOS
Descripcion de la muestra

* n=91 pacientes

* Principalmente mujeres (59% en 2020, 87% en 2021)
* Edad media 14 aflos (rango edad 6-16 afios)

* 61% antecedentes psiquidtricos

* 35% tratamiento farmacoldgico psiquidtrico activo

*  65% en seguimiento por la red de salud mental

e 15% consumo habitual de tdxicos (OH > tabaco > cannabis)

' Antecedentes 29% AP de tentativa autolitica previa

personales 39% AP de “cutting” o “acting-out™

. . . ,
autolesivos 14% nuevo intento posterior

Factor de riesgo
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Conflicto intrafamiliar
No

Acoso escolar
Abandono / fracaso escolar
Migrante

Maltrato

Abuso sexual
Enfermedad grave
Adopcion

Otros

Vidlencia de género
Conflicto sentimental

28,3 casos/afio
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3.2. RESULTADOS

Descripcion del evento
a. Motivo de consulta

2020 2021 =

= Tentativa autolitica

Ideaciodn autolitica

® Suicidio consumado

Paracetamol

Multiples farmacos

87% ingesta farmacos (n=47)

Ibuprofeno
Tentativas autoliticas - SHelingesia Gres tdaes (<) I
3% preCipitacién (n=2) Diazepam
Sertralina
1% autolesion (n=1) o

Otros farmacos
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99% cortes autoinfligidos

1% ingesta téxicos

—> 14 requirieron NAC
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3.2. RESULTADOS

Descripcion del evento

b. Caracteristicas de las tentativas autoliticas

* 83% componente de impulsividad asociado
* 74% eventos de alta rescatabilidad

* 59% pacientes realizan autocritica en la valoracién inicial

c. Evolucion de los pacientes con tentativas autoliticas (n=53)

« 15 requirieron ingreso para observacién en Urgencias (28%)

e 11 ingreso en hospitalizacién por criterio médico (20%) - 1 UCI

= Alteracion organica leve (hipertransaminasemia)

° 1 paciente éXitUS m Alteracion orgénica grave (IHA, IRA...)
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Los eventos autolesivos y autoliticos experimentaron un crecimiento desmesurado en 2021
respecto a los afios anteriores.
* Mayor incremento entre el sexo femenino.
* Incremento de las consultas por gestos autolesivos e ideacién autolitica.
Parece clara la influencia del contexto pandémico en esta situacion critica.
En la mayoria de casos destacan signos de alarma previos (autolesiones, patologia psiquiatrica

previa o factores de riesgo sociobiograficos).

Q" Fundamental incrementar los recursos y esfuerzos por detectar y seguir a estos pacientes en

la red de salud mental en coordinacién con los dispositivos asistenciales pediatricos.

P
LS
'@7' PAMPLONA



iMUCHAS GRACIAS!
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