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INTRODUCCIÓN
Ø El suicidio representa la segunda causa de muerte en <19 años.

Ø Aumento de consultas por intentos o gestos autolíticos en los servicios de
Urgencias pediátricas.

INTENTO DE 
AUTOLISIS



OBJETIVO

Analizar y comparar las características clínicas y epidemiológicas de los
pacientes <14 años que acudieron al servicio de Urgencias de un hospital
de tercer nivel por intento de autolisis en los períodos 2018-2019 y
2020-2021, así como evaluar sus factores de riesgo.



MATERIAL Y MÉTODOS 

Análisis y comparación de variables clínico-epidemiológicas y 
psicosociales de la muestra.

Descriptivo, retrospectivo

Pacientes que acudieron a Urgencias con motivo de consulta
“intento de autolisis” (enero de 2018 y diciembre de 2021).

2018-2019 2020-2021



RESULTADOS

2018-2019 2020-2021 P

SEXO (MUJER) 28 (80%) 53 (80.3%) 0.971

EDAD 12.6 (12.33-12.93) 12.6 (12.29-12.83) 0.750

AUTOLESIONES 20 (57.1%) 26 (39.4%) 0.736

TRATAMIENTO
DOMICILIARIO

11 (31.4%)
BDZ+ISRS (4)

24 (36.4%)
ISRS (8)

0.620

TRATAMIENTO
URGENCIAS

2 (5.7%)
BZD+APS

9 (13.6%)
BZD (4) APS (4)

0.224

INGRESO 6 (14.1%) 7 (10.6%) 0.351

Tabla 1. Características epidemiológicas en período 2018-2019 y 2020-2021.
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ARMA BLANCA
INGESTA MED. 
PRECIPITACIÓN
AHORCAMIENTO

p=0,5

2018-2019 2020-2021
INTENTO AUTOLISIS 35 66 101

OTRO MOTIVO 173003 122457 295460
TOTAL URGENCIAS 173038 122523 295561

p<0,001

Imagen 1. Método



2018-2019 2020-2021 p

DISTOCIA FAMILIAR 11 (31.4%) 43 (65.2%) 0.010*

AVE* 9 (25.7%) 37 (56.1%) 0.040*

DIFICULTAD ESCOLAR 18 (51.4%) 29 (43.9%) 0.473

ADOPCIÓN 10 (33.3%) 9 (13.6%) 0.025*

INMIGRACIÓN 15 (42.9%) 16 (24.2%) 0.054

IMPULSIVIDAD 3 (8.6%) 17 (25.8%) 0.039*

RIGIDEZ 4 (11.4%) 9 (13.6%) 0.753

Tabla 2. Factores implicados en los intentos de autolisis. 
AVE: Acontecimiento vital estresante. 



CONCLUSIONES

Tal como se observa en la bibliografía, han aumentado los intentos de
autolisis en el período 2020-2021.

Las características epidemiológicas son similares en ambos períodos. 

Aumento de factores de riesgo de intento de autolisis que podrían estar
en relación con la pandemia como son la distocia familiar,
acontecimiento vital estresante y la impulsividad.
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