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OBIJETIVO

Analizar las posibles diferencias entre los intentos autoliticos en pacientes adolescentes
atendidos en el Servicio de Urgencias de Pediatria (SUP) en época pre y postpandémica
respecto a sus antecedentes, mecanismo intencional y seguimiento posterior.
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METODOLOGIA Y RESULTADOS

POBLACION

li\ li\ Iﬂ\ Ii\ /ﬁ\ Estudio observacional descriptivo retrospectivo mediante revision de historias clinicas.

} MUESTRA Adolescentes de entre 12-15 afos atendidos por intento autolitico en hospital de segundo nivel.
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} MUESTRA | 77 PACIENTES

PREPANDEMIA POSTPANDEMIA
(octubre de 2018 a (mayo de 2020 a
marzo de 2020) octubre de 2021).

* * 24 pacientes * i * * 53 pacientes

Q| 80% _ phht Q| 96%
X | 14afios

NUMERO DE INTENTOS AUTOLITICOS

PREPANDEMIA POSPANDEMIA p (<0,05)
AN IBM* COMPANY

3.2/1000 9.4/1000 p <0,001
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AN IBM* COMPANY

SEGUIMIENTO PREVIO POR SERVICIO DE PSIQUIATRIA AUTOLESIONES PREVIAS

PREPANDEMIA POSTPANDEMIA p (<0,05) PREPANDEMIA POSTPANDEMIA p (<0,05)
70% 73% p 0,7 60% 49% p0,4
TRATAMIENTO FARMACOLOGICO* CONSUMO DE TOXICOS
PREPANDEMIA POSTPANDEMIA p (<0,05) PREPANDEMIA POSTPANDEMIA p (<0,05)
43% 51% p 0,5 21% 9% p0,1

*Antidepresivos y ansioliticos

SEGUIMIENTO POSTERIOR TRAS INTENTO AUTOLITICO

PREPANDEMIA POSTPANDEMIA p (<0,05)
86% 98% p 0,039
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CONCLUSIONES

En nuestro SUP los intentos autoliticos en adolescentes casi se han
triplicado tras el inicio de la pandemia por SARS-CoV?2.

En ambos periodos predomina la sobreingesta medicamentosa en
pacientes de sexo femenino que estaban en seguimiento por
Psiquatria y que con frecuencia habian presentado autolesiones.

Es por ello que parece fundamental incluir la salud mental en el

cuidado del adolescente asi como actuar de manera rapida y dirigida al
posible medicamento ingerido.
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LA SALUD MENTAL ADOLESCENTE,
EL NUEVO PARADIGMA DE LA
PEDIATRIA.
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