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INTRODUCCION

 Existen alertas sobre el incremento de trastornos mentales en adolescentes
durante la pandemia por COVID-19

* No existen estudios que analicen el impacto de la pandemia sobre las consultas
por intoxicaciones con fin suicida en nuestro entorno
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OBJETIVO

Analizar el impacto de la pandemia sobre las consultas por
intoxicaciones con fin suicida en los servicios de urgencia
pediatricos en Espana
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METODOLOGIA

Registro prospectivo del Observatorio Toxicologico de la SEUP

* Periodo de estudio: enero 2014 - diciembre 2021
Periodo pandemia: marzo 2020 - diciembre 2021

* Registro de todas las exposiciones a sustancias potencialmente toxicas 3 dias/mes

e 43 Servicios de Urgencias
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RESULTADOS: s36.188 episodios en urgencias

1.909 exposiciones a sustancias potencialmente téxicas » 10,4% FIN SUICIDA (199)
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RESULTADOS: En PANDEMIA...

* 1intoxicacién con fin suicida cada 0,8 dias ¢m) Pre-pandemia: 1 cada 2 dias

No cambios en su tipologia

v' 89,2% MUIJERES
v 94,1 INGESTA FARMACOS (benzodiacepinas y analgésicos)

1/3 polimedicamentosas

v 56,5% INGRESO HOSPITAL/UCIP

Ningun paciente fallecid
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CONCLUSIONES

* Durante la pandemia por COVID 19 ha habido un incremento significativo de las
intoxicaciones pediatricas con fin suicida en Urgencias de Pediatria en Espana

* Este estudio soporta la necesidad de tomar con urgencia medidas que
promuevan, protejan y cuiden la salud mental de los nifios y adolescentes
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LIMITACIONES

* Mayor dificultad para el reclutamiento de episodios durante periodo inicial de
pandemia

¢QUE NOS APORTA ESTE ESTUDIO?

* Aumento de las intoxicaciones voluntarias, reflejo del aumento en los
trastornos mentales de los adolescentes
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