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INTRODUCCION Y OBJETIVOS
El enfisema retrofaringeo espontaneo es una entidad rara cuyo mecanismo de produccion mas frecuente es un aumento de presion intratoracica. Su hallazgo obliga a la exclusion de
posibles etiologias de curso mas grave.

RESUMEN DEL CASO

Mujer de 15 afios que acude por fiebre, dolor cervical y toracico en las Ultimas 24 horas asi
como odinofagia, disfagia a sélidos y otalgia bilateral. Se encontraba en tratamiento con
amoxicilina, clindamicina, corticoides y analgésicos por faringoamigdalitis aguda con mala
respuesta a tratamiento.
Exploracion fisica se encuentra normoconstante y afebril, con tridngulo de evaluacion
pediatrica estable. Destaca orofaringe hiperémica con amigdalas hipertréficas con exudado
bilateral sin signos de complicacién local. Dolor a la flexoextensidon de columna cervical, no
trismus.
Pruebas complementarias:
- Analitica anodina sin elevacion significativa de reactantes de fase aguda (PCR 7.4mg/L)
- Radiografia lateral de cuello donde se objetiva enfisema retrofaringeo.
- Nasofibroscopia sin signos de complicacidn de faringoamigdalitis.
- TAC de cuello y térax objetivando neumomediastino con extensién cervical, hiliar y

enfisema intersticial subpleural en ambos pulmones
Tratamiento: ingreso con antibioterapia (cefotaxima y clindamicina) y corticoides.

Radiografia lateral de cuello al diagndstico. Control radioldgico a los 7 dias.

COMENTARIOS

* El enfisema retrofaringeo se define como la presencia de aire en el espacio retrofaringeo o prevertebral. Se hace referencia al enfisema retrofaringeo espontaneo cuando no se
identifica causa de tipo traumatica, iatrogénica o enfermedad pulmonar subyacente.

e Se trata de una afeccidn poco frecuente, cuyo mecanismo de produccion mas frecuente es un aumento de presion intratordcica, con glotis cerrada (maniobra de Valsalva), que
conlleva una elevacién de la presion intraalveolar, provocando la rotura de los alvéolos, con salida de aire hacia el mediastino, pudiendo disecar hasta la zona cervical, generando

enfisema cervical y retrofaringeo.
* Los sintomas de presentacion son disnea, odinofagia, disfagia y dolor cervical. La radiografia de térax y lateral del cuello confirmara el diagnodstico; los hallazgos analiticos, como

leucocitosis con neutrofilia y aumento de reactantes de fase aguda, pueden orientarnos hacia una infeccién retrofaringea. La realizacién de una tomografia computarizada puede
estar indicada para ver la extension del enfisema y descartar colecciones y/o mediastinitis.
¢ Eltratamiento incluye una adecuada analgesia y la administracién de oxigenoterapia para favorecer la reabsorcién del enfisema.
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