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Programa de capacitacion ciudadana frente a la urgencia vital en
Navarra. Los nifos seran nuestros rescatadores.

Dr. Diego Reyero Diez. Médico UVI-Movil.
Director del Centro de Estudios, Investigacion y Medicina del Deporte

Fundador de la asociacion “El ABC que Salva Vidas”



Muerte Sudbita de origen cardiaco

 Aquella parada cardiaca repentina e inesperada y que frecuentemente
ocurre en una persona joven o que previamente estaba en aparente buen

estado de salud.!

* Se estima que cada afio se producen en Espafia mds de 30.000, lo que
equivale a una media de 100 muertes al dia o una muerte cada 15 minutos,
ocasionando 14 veces mds fallecimientos que los accidentes de trafico. 2

- En Navarra se estiman unas 200 muertes al afio, con una media de edad de 61,55.

1. Rodriguez Font E, Vifiolas Prat X. Causas de muerte sibita. Problemas a la hora de establecer y clasificar los tipos de muerte. Revista
Espaiiola de Cardiologia. VOL 52, num 11, noviembre 1999

2. Perales Rodriguez de Viguri, Jiménez Murillo L, Gonzdlez Diaz G, Alvarez Ferndndez JA, Medina JC, Ortega J, et al. La desfibrilacién
temprana: conclusiones y recomendaciones del I Foro de Expertos en Desfibrilacion Semiautomdtica. Med. Intensiva. 2003;27:488-94
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Parada Cardiaca

El cerebro es el drgano mds sensible a la falta de oxigeno,
comenzando a sufrir dafios a partir del minuto 3-5,
pasando a ser irreversibles a los 8-10 minutos de no
recibirlo.
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Fibrilacion Ventricular

Es la responsable inicial de hasta el 76% de las paradas cardiacas extrahospitalarias. !

gor}clr'g;amen’re, por cada minuto de retraso en desfibrilar, la supervivencia se reduce del
a ()

Después de 10 minutos las posibilidades de sobrevivir son minimas.?

La iniciacién inmediata de la RCP puede duplicar o cuadruplicar la
supervivencia tras la parada cardiaca.

La desfibrilacion en los primeros 3-5 minutos del colapso puede producir
tasas de supervivencia tan altas como 50-70%.3

1 Berdowsky J, Blom MT, Bardai A, Tan HL, Tijssen JG, Koster RW. Impact of onsite or dispatched automated external desfibrillator use on survival
after out-of-hospital cardiac arrest. Circulation 2011;124:2225-32

2 Eisenberg MS, Mengert TJ. Cardiac resuscitation. N Engl J Med. 2001;344:1304-13.
3 Blom MT, Beesems SG, Homma PC, et al. Improved survival after out-of-hospital cardiac arrest and use of automated external defibrillators.

Circulation 2014;130:1868-75.
r
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¢Ddnde ocurren las paradas en
Navarra?

« 59.1% en los domicilios
* 19.4% en la calle
* 7,5% en lugares publicos

El 77,47 de las paradas son presenciadas, y de estas,
el 70,8% son presenciadas por testigos no sanitarios!

1. Estudio OHSCAR: Out-of-Hospital Spanish Cardiac Arrest Registry
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¢Vale con el sistema sanitario para dar respuesta?

El coste econémico y humano de un sistema sanitario que pudiera dar respuesta
en los tiempos necesarios es inasumible y debemos buscar alternativas.



REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA
(RCP-B)
r :
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El marco de la supervivencia

‘La implicacidn y liderazgo de la administracién a través del Servicio Navarro de Salud

‘La formacion y entrenamiento continuo para todos los actores del sistema de emergencias
La mejora continua de la calidad

‘La cultura de la excelencia

LEADERSHIP TRAINING

3 « Desfibrilacion

4. Cuidados avanzados
precoz

Cadena de supervivenCia \ort

1 « Reconocimiento y alerta
precoz al 112

QI CULTURE OF EXCELLENCE

REUNION SEUP % %2



PUNTOS CLAVE. HACIA LA PERFECTA
ACTUACION

* Medir, mejorar... Medir, mejorar... Medir, mejorar...

* No es complicado pero no es facil

- Liderazgo

* Los cambios ocurren paso a paso

* Rendimiento, no protocolos

 Toda persona en fibrilacién ventricular (FV), sobrevive
 Se necesita un sistema global para salvar una vida



OBJETIVOS DEL PROGRAMA

OBJETIVO GENERAL

Que en cada hogar de nuestra comunidad haya una persona
formada capaz de reconocer una parada cardiaca, un dolor
tordcico sugestivo de origen cardiaco o un Ictus, y sea
capaz de activar la cadena de supervivencia y actuar



¢Como podemos consequirlo?



LOS 10 PASOS

NIVEL DE
DIFICULTAD

1. Registro de Paradas Cardiacas

2. Asistencia a la Parada Cardiaca desde SOS Navarra: formacién continua y mejora continua de
calidad

3. Implementar una RCP de alta calidad a través de la formacion continua y mejora continua de la
calidad.

4. Implementar el envio rapido de recursos desde SOS Navarra

5. Establecer un programa de formacion y desfibrilacion del Primer Interviniente (policias,
bomberos, proteccion civil)

6. Establecer un programa de formacion escolar en soporte vital basico-DEA

7. Establecer un programa de formacion en soporte vital basico-DEA comunitario y un programa
de acceso publico del DEA

8. Establecer un programa de utilizacién de nuevas tecnologias

9. Implicar a toda la comunidad en la financiacion suplementaria y establecer un sistema de feed-
back que muestre los avances del programa (rendir cuentas a la sociedad)

10. Trabajar en favor de la Cultura de la Excelencia

Bajo

Bajo

Bajo

Medio

Medio-alto

Medio-alto

Medio-alto

Medio-alto

Medio-alto

Alto



Implementacion

Programa Primer Programa Programa
Interviniente escolar Ciudadano

Supervivencia




Establecer un programa de formaciony
desfibrilacion del Primer Interviniente

¢Quiénes?
Policias, bomberos, socorristas, entorno deportivo y cuidadores

¢Por qué?
Tiempos de respuesta optimos
Acceso a los domicilios

Demanda de los propios trabajadores
Demanda de la sociedad: “policia cercana”

¢Como?
Formacion inicial
Reciclaje frecuente (anual), poco concentrado y breve
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Establecer un programa de formacidn en soporte vital bdsico-DEA
comunitario y un programa de acceso publico del DEA

Alla donde el sistema no llega en los tiempos dptimos
 Ayuntamientos de municipios y concejos

* Programa de formacion para familiares y seres queridos
¢ Club de jubilados
 Autoescuelas

* Programa de formacion para familiares de pacientes con factores de riesgo y supervivientes de
una’parada cardiaca

 Implicacion de las universidades de Navarra para conseguir una buena cobertura en sus campus.

e
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Establecer un programa de formacion escolar en
soporte vital basico-DEA

Objetivo
- FORMAR A TODOS LOS NINOS EN EDAD ESCOLAR

Recomendacidn del ERC
« Impartir dos horas al afio, empezando a la edad de los 12 afios!

El ABC que salva vidas "

1. Plant N, Taylor K. How best to teach CPR to schoolchildren: a systematic review. Resuscitation 2013;84:415-21.

P
PAMPLONA



¢Qué conseguimos?

* Llegar a todos los grupos y estamentos sociales.

* Llegar al minimo de personas estimado (15% de toda la poblacion) para conseguir
un incremento significativo de la supervivencia de la muerte subita.

* Conseguir desde edades tempranas en los nifios un sentimiento de responsabilidad
y lograr que desde el inicio de su educacion, adquieran habilidades sociales que
sirvan para romper barreras sociales.

 Aprovechar la falta de prejuicios (temor de cometer errores durante una RCP), la
naturalidad y la capacidad de comprension de los nifios para conseguir un
“ejército” de excelentes primeros intervinientes.



¢Por qué?

Porque la RCP puede ser introducida de forma sencilla a través de varias asighaturas
como la Educaciodn Fisica, la Biologia, la educacion para la salud.

Porque los profesores bien formados en RCP, pueden ensefiar y trasladar al aula esos
conocimientos de una manera igual de efectiva que los sanitarios.

Porque es suficiente con 2 horas al afio

Porque los nifios pueden servir como agentes multiplicadores del conocimiento,
trasladando a sus hogares, a hermanos, a padres, abuelos y otras personas esos
conocimientos.

Porque la experiencia acumulada de cientos de profesores ya formados, dice que es
una actividad divertida y que origina gran entusiasmo entre los alumnos.

Porque con esta formacion se genera el beneficio social que produce el entusiasmo
de los alumnos por querer aprender a ayudar a los otros.
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Design thinking tools empower teachers to
spread CPR training in school. The EL ABC que
Salva Vidas program

Clint Jean Louis*, Diego Reyero Diez, Carlos
Beaumont Caminos, Fermina Beramendi
Garciandia, José Roldan Ramirez, Ana Fernandez
Urdaci

Navarra Health Services, Pamplona, Navarra, Spain

Developing a sustainable community based CPR
program for schools: The “el ABC que Salva
Vidas” model (Eng,=the ABC that saves lives)

Clint Jean Louis*, Carlos Beaumont Caminos,
Diego Reyero Diez, Nikole Velilla Mendoza, Ana
Fernandez Urdaci, Susana Miranda Alcoz

Navarra Health Services, Pamplona, Navarra, Spain
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School directors view on CPR training and
curricular inclusion in primary schools in
Navarra, Spain

Clint Jean Louis Fernandez *, Carlos Beaumont
Caminos, Diego Reyero Diez, Nicole Velilla,
Miguel Castro, Susana Miranda

Navarra Health Services, Navarra, Spain

AP105

Profile of educational institutions and teachers
interested in learning CPR to teach in their
schools

Diego Reyero Diez, Clint Jean Louis*, Carlos
Beaumont Caminos, José Roldan Ramirez, Bernabe
Fernandez Esain, Fermina Beramendi Garciandia

Navarra Health Services, Pamplona, Spain
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RESUSCITATION

NN

\‘“ 15:30 - 16:00 Coffee break
o

W/l 1IN
M_\J I\J

CPR training in schools
lessons learned (practical and political)

Resuscitation 2016 - Room A 16:00 - 17:30 —

: ‘ Chaired by Marios Georgiou & Bernd Bottiger
' C e l a n d —~ R Children save lives update

Bernd Bottiger (Germany)

The ABC saves lives
Clint Jean Louis (Spain)

Getting CPR onto the curriculum
Federico Semararo (Italy)

RESUSCITATIO

f) on
C_O WD The ERC congress o EDUCATION

Who should teach the children?
Anne Lippert (Denmark)
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SOSTENIBILIDAD
MAPA DEL CAMINO

MOMENTO DE LA VERDAD

Victima de
PCR

alb|cE?
SALVA
EL C VIDAS
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Video presentacion del curso.

Video presentacion del curso

Go gle maps - o
SV MDWTIIOO FSCEMARION

MODULO DESA FICHAS DE TEC

NICAS ENRCP
Wz
CASCS
MATERIA
DIDACTICO

FORO

Tema 2

Soporte vital basico Adultos.

1 Muerte stbita

3. MANIOBRAS DE REANIMACION CARDIO PULMONAR

Inclindedote sobre 3 victima mantén los brazos rectos y presions vertical
mente el pecho hasta deprimirio 5-6 cm. No tengas miedo a | posibilidad
erle dado

y deja que el pecho suba, pero no despe

de roerper alpuna costilla o de !

re ¢l pech

o de la victima

Ubera la presion

na el pecho 30 veces 3 un ritmo de 3l menos 100 [pero
35 de 120) por mirws

Una vez que has realizado las 30 compresiones, realiza 2 ventilaciones. Ver

apartado correspondiente 3b ‘

cicaypor la

tante flujo de

compresion directa del cc siones producen un pequeio pero muy img

sangre al cerebeoy 3l proplo corazon, y aumentan las posibdidades de que una deshbrilacion tenga éxito



Cursos CAP Pamplona, Estella, Tudela, Lekaroz,
Tafalla




Infaan

TRABATAMOS EL NUMERO
DE EMERGENCIAS

- P
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1° Ciclo de
Primaria

POSICION LATERAL DE
SEGURIDAD




2° Ciclo de
Primaria
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Hitos del Programa Escolar de
El ABC que salva vidas

* Inclusion curricular de la materia (junio 2014)
« 95% centros escolares disponen de mufiecos
- Sostenibilidad: autonomia de los centros

* Material audiovisual (videos y fichas técnicas)
« Formacion
 Material para el aula
* Reciclaje sencillo




Establecer un programa de utilizacién de nuevas
tecnologias

« Material audiovisual

* Programas de auto-instruccion
« Confeccion a medida del destinatario
« Sencillos
* Videos

- AED BOX

* RAP.ID.A. (Rdpida Activacion de Primeros
Intervinientes y Desfibriladores Automaticos).
« Trabajo con DGITIP

il
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(3 rapina

- RAPIDA

Aprende d realizar primeros
auxilios

La App que te
ayuda a salvar vidas

Con RAPIDA podrés conocer la ubicacién de los Desfibriladores
Externos Automaticos (DEA) de tu ciudad y aprenderés a realizar

Primeros Auxilios.

ISPONIBLE EN 2 Consiguelo en
Google Play @& App Store

Parada cardiaca

Encuentra el
desfibrilador mas
cercano

'ﬂl.‘-.n‘l-
Lin  wwenr ot el ds bades VHA wpe adve van

Infarto cardiaco S
7 . PR v pa b Pl ol lmeegu (e el s ibe Lo

evne i bn e evta

{/\ T awdion pumdes colabus o1 Lo BANOA §
‘\;_/I ot Go ohia mewvn DAL quo oo wamvises

P tem ra e cePeadee v L Ay

Atragantamiento

iQue no te pille una
emergencia sin saber qué
hacer!

Aprendie & HCONGONT & Gt 190 Se ervergenca % enfrertn
¥ & reshaer W marvobens bisces de Prieveros Acchon pers
IOt O parada Casdacs, €1un, SAr0, FYAGATLATONED.

App promovida por El ABC Que Salva Vidas y por el Servicio
de Salud - O bid

oo BV (B e e

RARDA te snaetars o reslicar o
Raanimaciin Cardio Pulmanar (RCP) y » wor
un dertbeiiader (THA)
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Parada Cardiaca

0:00 /2

Cémeo detectarla

Llama al 112

Comienza RCP

Desfibrila

| Esperaayuda

Comprueba su respiracion
Comprueba si respira (VOS):

« Ve el movimiento del pecho
= Oye el aire

« Siente el aire

JRespin de lorma nlrecusate, lenta o ruidosa? ;No

respira con normalidad?
E<ta en Parada Cardiaca.

Preparate para empezar la Reanimacian Cardio

Pulmonzr (RCP).

D0a S ran

Ninos y lactantes

La naturases regpiratodda 0e la mayar pare o= as
aaradas cardiacas pedidrizas hase muy necesada la

ventilacicn

Par dllo, en lactantes y ninos deben darse &

respiraciones iniciales de rescate que consgan una

shnacion vizilee del pecho

Ninos (si el aspecto es de nino, tritalo come tal)

weaiza la manicbra “reate mentan, pinza la nanz con
los dedos pulgar ¢ indice de la mano apoyada en la
frente & insuffs sire en 5 ocasiones pars cons=guinr uy
1 viEibee del

zakeza y manas

e

cho marzeniends la p

2l no e conslgue que las respraciores sean afectivas,
3 51 7E exislen Dgnos vitales Lus aplicarlss

mevimienlo, rsspiracicows o Ws], ke comorEsones

1CeBCicas y ¢
eon una ralaciane de 15 compeealares y 7

espracinres)
Las compresiones tordcicas para ninos deberan
realizarse con una zola mano.

Calece o talon de ung mano zoore ke parie mss bejs

el esternon ¥ eleva log dedos para asegurar que la

Las compresiones tordcicas para ninos deberan

reaslizarse con urs =ola mano

Ca el Talin O Une Mano 200re | pane mas baje
dol esternon y cleva las dedas para aseguear que la
arezon ne s oplca zabra as castillas del niro
Calccate en la vertical del pecho del mifo y. con e/ brazo
sy lerdio, corpprime sl sslermon pyrs deprenirks uros 5

o

Lactantes

Calces la cabeza on pos cion noutw (no la extendas
somw er el pifo o el sduio) vy cubre con tu boca |y
boca y 18 nariz del lactants, & insufla aire e 5

acaslones para Sanseg 1 Lna @ Jony vialbie ok

accho

Las compresiones tordcicas on los lactantes debes
realizarkys con la punta de dos de Wwus dedos sobre Ia

mitad inferior del esterndn v, 5 hay Jos reanirradores

or la té o0t aheze con dos Mmanos, ebrazanda
al axtante y onlacands ambos dedos palgares sabre Ia

Titad In‘znor oo estemar
La fusrza debe serlz sufizente como para depomer el

sslernon unoe 4 on. Luegas, ibery |y presn por

saomplets

replta ia maronra & uaa frecisacia de 100

170 par wiruto



ECOME AN EXPERT
HEALTH

Mejor proyecto

Aceleradora HEALTH zu:g‘ ” = i
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Implicar a toda la comunidad en la financiacidn
suplementaria y rendir cuentas a la sociedad

- Implementacion y divulgacidn

Conseguir el apoyo de los medios de comunicacidn.

Jornadas de formaciones masivas en las que participen todos aquellos
que quieran.

Festivales de musica divulgativos que sirvan para recaudar fondos.

A través de las figuras publicas de nuestra comunidad, politicos,
artistas, deportistas...

Implicar a las empresas de nuestra comunidad en la creacién de un
espacio mads seguro tanto en sus instalaciones como en la via publica.

 Establecer un sistema de feed-back que muestre los avances del
programa (rendir cuentas a la sociedad)

°
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Para matkeﬂno@lacturale com

1 0101023

CONVENIOS
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INFARTO
AGUDO DE
MIOCARDIO

¢COMO LO
DETECTO?

Dolor en el pecho como
una presioén, quemazon
0 COMO un peso.

Dolor en los brazos,
mas frecuente en el
izquierdo.

Dolor en la mandibula.

Se puede acompanar
de mareo, nauseas,
sudoracion...

alblc

3 3

4 Y. 4

= BN |

trwctores de ELABC ¢ ./ 4

que ot vidas Lo inico ¢ 4 w

mal hecho frente awma g <k ‘ ¢

Fier' b 3 b

LLAMA - COMPRIME ¢ |

DESFIBRILA : e ruowilon :
80| jdAnj0 8

E*h‘ : < ehxuurilosoﬂdllhfhj b

DESCARGA GRATI 1 | :

PIDA : ¥ B

gﬁg}céue b Ohmg'

e | | nEEE L

L ) QUESALVAVIDAS § ¢

4 000 ;¢

El% 5 Cafenasa i;

L 4

4 L

6.000€ DONADOS

600.000

AZHCARILLAS SOLIDARIOS B

ICTUS

¢COMO LO DETECTO?

1- Face (mueca de cara asimétrica)
2- Arm (no puede elevar un brazo)
3- Speech (le cuesta o no puede hablar)

4- Time (llama rapido al 112)

QUE SALVA VIDAS
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iNo responde?

iGRITA PIDIENDO
AYUDA!

Abre la via aerea
(Maniobra
Frente - Menton)

Comprueba
si respira

(VOS)

Ve el movimiento
Oye el aire
Siente el aire

iNo respira con
normalidad?

Esta en Parada
Cardiaca

ACTIVA
LA CADENA DE

SUPERVIVENCIA

(ver el reverso)

=galbjc

QUE SALVA VIDAS

Llama al 112

) "Tengo una
Jparada”.

Sé valiente

al alertar, con buenas
indicaciones la ayuda
pronto llegara.
Comienza RCP
30 compresio-
nes y luego 2
ventilaciones.
El talon de tu ma
el centro del esternon.
Comprime fuerte y a
ritmo de Staying Alive
de los Bee Gees, jEsa
es tu cancion!

Un desfibrilador a

) alguien pidele,
c: ' y espera a que
ﬂ legue sin parar
la RCP.Detén

las compresiones solo
cuando lo indique.
Sigue sus instruciones. z
y NO TE PARALICES! 2

Los sanitarios Iiegan,
ya puedes parar. B
trabajo amigo,
una vida has
podido salvar.
GRACIAS!

RGS 23.02

& Azdcar
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CPR TRAINING MANIKIN
SIMULADOR DE ENTRENAMIENTO RCP

Obra Social

Fundacién "la Caixa”

bigD
Design
that matters

o
ZENTRAL o __
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BIHOTZ-BIRIKETAKO BIZKORTZEA NOLA
EGIN IKASTEKO JARDUNALDIA
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Zabalik publiko guztiarentzat.

Parada Cardiaca, 2013 s
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JORNADA DE ENSENANZA DE

REANIMACION CARDIOPULMONAR
2° DIA EUROPEO DE LA PARADA CARDIACA

ABIERTO AL PUBI - 16 OCTUBRE 2014
FRONTON LOPEZ - PAMPLONA (12H - 14H) ¥ (17H - 20H)

e, 8 R o8
e’ cdm CRg ast

vscoa

a|b|c e
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IT Dia Europeo de
la Parada Cardiaca,

AXVIRE



tus

MANOS

pueden s A'-VAR mas
VIDAS

OMENDACIONES

CONLASBNEVASREC

ITT DlaEur'opeo de la
Parada Cardiaca

III DIA EUROPEO DE LA PARADA CARDIACA

JORNADA DE ENSENANZA DE REANIMACION CARDIOPULMONAR

ABIERTO AL PUBLICO - 16 DE OCTUBRE 2015

RECINTO FERIAL C/ Elizmendi. Sarriguren. 17-20 HORAS

=
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Los vinnos salvan vidas

IV Dia Europeo de la
Parada Cardiaca

I6 DE OCTUBRE DE 2016

IV. DIA EUROPEO DE CONCIENCIACION
ANTE EL PARO CARDIACO

IV. Bihotzekoaren avrrean kontZientlia
hartzeko Evropar eguna

JORNADA DE ENSENANZA DE REANIMACION CARDIOPULMONAR
BIHOTZ - BIRIKETAKO BIZKORTZEA NOLA EGIN IKASTEKO JARDUNALDIA
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Implementacion

Programa Primer Programa Programa
Interviniente escolar Ciudadano

Supervivencia




ASOCIACION | DEPARTAMENTO DE  SALUD | DEPARTAMENTO
(enmienda) EDUCACION
2017 150 275
TOTAL 880 1175 ﬂo
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CPR TRAINING MANIKIN
SIMULADOR DE ENTRENAMIENTO RCP
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Programa de Capacitacion 2011-2021

e Cursos programa ciudadano SVB: 104
* Ciudadanos formados SVB: 2.875

* Cursos programa ciudadano DEA: 99

* Ciudadanos acreditados en DEA: 2.188

e Cursos programa policial: 17
* Policias formados: 248

e Cursos programa escolar profesorado: 98
* Profesores formados: 2.227
e Alumnos formados por asociacion y profesorado: 71.000

*Total CURSOS: 318

*Total FORMADOS: 78.538
"ﬁ" :\W".U“



2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
NUMERO DE PCR 82 65 71 89 104 110 118
SUPERVIVENCIA CPC1-2 | 14.63% | 24.6% | 22.53% | 16,43% | 10,57% | 16,36% | 9.32%
RCP POR TESTIGOS 62.2% | 69.2% | 73.2% | 62,92% | 42,4% 55% 63%
DESFIBRILACION PREVIA | 12.2% | 29.23% | 22.53% | 24,65% | 9,6% 35% 32.2%

Registro Espaiol de Parada Cardiaca Extrahospitalaria (Out-of-Hospital Spanish Cardiac Arrest registry. OHSCAR)



Es posible mejorar

Cardiac Arrest Survival in Seattle & King County, 2002-2013

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

Year

an' nE|'I‘|"" JE',r -y PAMPLONA






PAMPLONA, LUNES 13 DE OCTUBRE DE 2014 www.daiarioaenavarra.es ANO CXI'N.¥ 36.645. PRECIO 1,30 EUROS

HOY CON SU DIARIO La cadena logistica Las listas de La Seguridad
busca personal contratacion Social busca una
diariodel cualificado temporal, una veintena de
emp,eo para optimizar puerta al contables e
SUS recursos empleo publico interventores

PAG.27-34

EL ‘112’ en Navarrarecibe Strenescon
910 pasajeros

mas de 2.800 llamadas al dia o

Un fallo eléctrico entre

Las urgencias médicas suponenel  Elntmero de accidentes de trafico Ny o afectd
61% de los incidentes que se tramitan gestionados en 2013 supero los 4.000 parada en Pamplona

PAG.14-15 PAG.17

www.elabcquesalvavidas.org
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IO Comunidad Auténoma Vasca | Espafa

Inicio » Sociedad » Navarma

REANIMACION CARDIOVASCULAR A UN VECINO DE ZIZUR

Resucitado de una muerte subita

LA ACTUACION DE DOS POLICIAS DE ZIZUR Y UN DESFIBRILADOR
FUE CLAVE PARA QUE UN VECINO SOBREVIVIERA A UN INFARTO

UN REPORTAJE DE JESUS MORALES | FOTOGRAFIA XABI - Jueves, 23 de Abril de 2015 - Actualizado a las 07:41th
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Luis Elizalde, con el desfibrilador que le salvé la vida. (XARBI)

El 27 de marzo de 2015, 49 afios después de nacer, Luis Elizalde de o
Esteban resucitd. Es el verbo que él mismo emplea para referirse a la =
reanimacion cardiovascular a la que fue sometido aquella mafiana,
primero por su mujer y una vecina, y a continuacién por dos policias
municipales de Zizur Mayor, que acudieron raudos y prestos a su
domicilio con los conccimientos y el dispositivo desfibrilador necesarios
para mantenerio con vida tras el infarto que habia sufrido, hasta que se
hicieron cargo las asistencias sanitarias. Luis vivira para contario, como

VA M A A e Y O A N P P ALY S Vol A R RISNTILY TN PP Cry Y@ 7 ROV ECA TRy Fo e

lesalvavidas.org



SARRIGUREN

Desfibrilador a tiempo en Egiliés

CARMEN REMIREZ. PAMPLONA A A

= La Policia local del valle de Egués consiguié reanimar a un vecino de Sarriguren, de 44 anos, en parada
cardiorrespiratoria

11/04/2015 a las 06:00

Comentarios

W Twittear 0
n Tuenti

G+ 0

menéame
e SO por Sarrigure

@ Imprimir

El aviso llego sobre las 6 de la manana del ultimo dominge de marzo. Un
hombre de 44 anos, vecine de Sarriguren, habia sufrido una parada
cardiorrespiratoria en su domicilio y hasta alli se desplazaba una UVI|
 «  movil. Una patrulla de la policia local del valle de Egués que se
EREE STOCK encontraba en las inmediaciones fue alertada también desde el 112 y en

<4 Enviar

bt minute y medic llego hasta la vivienda.

Create a Free Account and

A Los agentes subieron hasta el piso de la victima con el desfibrilador que

desde hace unos afes llevan siempre en el maletero del coche y
comenzaron a practicarle las descargas y el masaje cardiaco.
“Posteriormente, llegaron también los médicos con sus mochilas y
materiales. El hombre fue trasladado al hospital en la ambulancia y ha
estado ingresado, pero parece que respondio a los tratamientos y poco a
poco evoluciona satisfactoriamente”, explica [figo de Carlos, responsable
de este cuerpo policial de Egués.

Images for Free

www.elabcquesalvavidas.org

De Carlos pone en valor el trabajo en equipo llevado a cabo para devolver

S R T N o I e g s s N e P A T e T N N s Tyl Yy U I e o



Toticias de Navarra

| INICIO | POLITICA | OCIO Y CULTURA | SOCIEDAD | OPINION | OSASUNA

Inicio > Vecinos » Comarca de Pamplona

Agentes que llegan al corazon

La rapida intervencién de tres policias de Baraiain fue una de las claves para que el
vecino José Manuel Fuentes, en parada cardiaca, siga hoy con vida

MIKEL BERNUES / PATXI CASCANTE - Lunes, 25 de Enero de 2016 - Actualizado a las 06:07h

Los agentes locales Gorka Arregui, Daniel Chocarro y Alvaro Lacarra escoltan al
‘renacido’ José Manuel Fuentes y a su esposa Loli Pérez.

Vista:

BARANAIN - No lo supo hasta ocho dias después, pero la madrugada
del 15 de octubre José Manuel Fuentes, de 60 afios, tuvo casi los dos
pies fuera de este mundo. Casi. Y en la maravillosa cadena de -
casualidades (o no) que aguantan su aliento, un pequefio (0 no) eslabén ’
lleva el nombre de tres agentes locales que volaron para socorrer a este ‘ y

vecino de Barafiin.

hoticias de Navarra

| NICIo | POLITICA | OCIO Y CULTURA | SOCIEDAD | OPINION | OSASUNA

ke » Vesinos » Comarcs o Pamploes

Tres agentes de Baraiin salvan la
vida de un vecino

Fue reanimado con un desfibrilador después de sufrir una parada cardiaca en su casa

o 16 de Detohes fe ™ 3

PAMPLONA - Avaro Lacarra, Daniel Chocarro y Gorka Armegui, tres agenles de la Palicia
Muricpal de Barafiain, lograron la madrugada cel jueves reanimar con ia ayuda de un desfibeiador
a un vecno de 58 afios, que responde a las iniciales de J.M.FF. y que sufrié una parada
cardiorespiratoria en su domiciio de |a plaza de los Castafios. Los agentes acudieron al lugar
alertados por SOS Navarra, forzaron la puerta del portal y usaron el desSibrlador de dotacidn con
guia telefdnica desde SOS. Después de cinco minutos de masaje cardiaco llegaron los senvicios
sanitarios para trasladar al vecno a ia UCI del Complejo Hospialario, donde se encuentra en coma
inducido para evitar lesiones. - D.N.
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Comarcade Pamplona

Dinrt de Navicias — L W de sl e J0W

Actuaciones que ayudan asalvar vidas

Agentes de Zizur Mayor y Barafain reanimaron a dos vecinos en parada cardiorrespiratoria en dos dias consecutivos
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Un menor de 15 anos salva la vida de su padre con las
técnicas de reanimacion aprendidas en el colegio

e El hombre sufrié ayer un infarto y su hijo le aplicé6 masaje cardiopulmonar

“Nosoyun héroe,soloun ~ ~ DIARIO DE NAVARRA

hijo que quiere asu padire” | ———————
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Un chico de 15 anos salva la vida a su padre
con maniobras de reanimacion
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tus MANOS
nsalvar G LA VIDA

JORNADA DE ENSENANZA DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR

2 DIA EUROPECOC DE LA PARADA CARDIACA
16 OCTUBRE 2014
FRONTON LOPEZ — PAMPLONA (12H - 14H) ¥ (17H - 20H)

. . <EIERE" W = |ET &3
historia ... 2
corazon

Herme Arizcuren y
Marien Gonzalez
rememoran los
momentos vividos
hace un afio, cuando él
sobrevivid a un infarto
gracias a los masajes
cardiacos que le
practicé ella pias
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