
Lorena Algarrada Vico1, Lidia Martínez Sánchez1, Paula Vázquez López2, Consuelo Benito Caldés3, Carme Pérez Velasco4

Grupo de Trabajo de Intoxicaciones de la SEUP
1Servicio de Urgencias. Hospital Sant Joan de Déu Barcelona. 2Servicio de Urgencias. Hospital Universitario Gregorio Marañón, Madrid. 
3Servicio de Pediatría. Hospital Universitario Puerta del Hierro, Majadahonda. 4Servicio de Pediatría. Hospital Universitari Son Espases
de Palma de Mallorca.

COMUNICACIÓN CORTA

ESTUDIO MULTICÉNTRICO SOBRE INTOXICACIONES CON
FINALIDAD SUICIDA: características sociales, epidemiológicas y
clínicas



No existe ningún conflicto de interés que 
declarar en relación a este estudio



INTRODUCCIÓN

• OMS: 100 - 200 tentativas suicidas por cada suicidio consumado en
adolescentes

• La ingesta de tóxicos es el mecanismo más frecuente



OBJETIVO

Evaluar las características sociales, epidemiológicas y clínicas
de los pacientes que consultan por intoxicación con finalidad
suicida en los Servicios de Urgencias Pediátricos (SUP)
españoles



METODOLOGIA

Tipo de estudio: prospectivo, multicéntrico

Criterios inclusión: pacientes < 18 años que acudieron a 22 SUP españoles por 
exposición a tóxicos con finalidad suicida

Periodo: enero 2021- enero 2022

Valoración gravedad según Poisoning Severity Score (PSS)

PSS Grado de toxicidad

0 No toxicidad

1 Toxicidad leve

2 Toxicidad moderada

3 Toxicidad grave

4 Toxicidad letal



RESULTADOS: Características sociales y epidemiológicas

8,2%• En 287 casos (67,2%) existía al menos un trastorno mental diagnosticado previamente 
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RESULTADOS: Características sociales y epidemiológicas

56,7%
42,8%

0,5%
Tentativas previas

Sí No NS/NC

• Edad media 1ª tentativa: 13,2 años (DS=1,6)
• Seguimiento Salud Mental tras tentativa previa: 205 (84,7%)

Ciberbullying: 
107 (32,1%)

Autolesiones

Sí No NS/NC

80,3%

19%

0,7%
Acoso por iguales

Sí No NS/NC

5,4%

66,7%

27,9%

n: 427 casos



RESULTADOS: Características sociales y epidemiológicas

Mediana nº comprimidos ingeridos: 
15 (p25-75=10-28)

> 1 sustancia: 176 (41,2%)
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RESULTADOS: Características clínicas

ALTERADO en 75 casos (17,6%)

72,4%

27,6%

Síntomatología

Sí No
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PSS

PSS Grado de toxicidad N 

0 No toxicidad 107 (25,1%)

1 Toxicidad leve 282 (66,2%)

2 Toxicidad moderada 32 (7,5%)

3 Toxicidad grave 5 (1,2%)

4 Toxicidad letal 0

RESULTADOS: Características clínicas

INGRESO 254 (59,5%)

Planta Hospitalización 239 (56%)

UCIP 15 (3,5%)

n: 427 casos



CONCLUSIONES

• Las intoxicaciones con finalidad suicida son un importante, y cada vez 
más frecuente, problema de salud en los SUP españoles

• Requieren un abordaje multidisciplinar (profesionales de Salud mental, 
pediatras, trabajadores sociales…)

• Riesgo clínico toxicológico y riesgo de repetición del episodio
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