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INTRODUCCION

E - Estadisticas 2020
SUICIDIOS
Es ana 2020

Edades Total H. M. Edades Total H. M.

A )
OBSERVATQRIDIDEL SUICIDIO ENLESPRRA <15 afios 7 4 3 <15 afios 14 7 7

* OMS: 100 - 200 tentativas suicidas por cada suicidio consumado en
adolescentes

* La ingesta de toxicos es el mecanismo mas frecuente



OBIJETIVO

Evaluar las caracteristicas sociales, epidemiologicas y clinicas
de los pacientes que consultan por intoxicacion con finalidad
suicida en los Servicios de Urgencias Pediatricos (SUP)
espanoles
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METODOLOGIA

prospectivo, multicéntrico

pacientes < 18 afios que acudieron a 22 SUP espaiioles por
exposicion a téxicos con finalidad suicida

enero 2021- enero 2022

0 No toxicidad
Valoracion gravedad segun Poisoning Severity Score (PSS) 1 Toxicidad leve

2 Toxicidad moderada

3 Toxicidad grave

4 Toxicidad letal
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RESULTADOS: Caracteristicas sociales y epidemioldgicas

n: 427 casos Q@ 392 ( Edad media: 14,7 aiios (DS=1,4)
91,8%)
* En 287 casos (67,2%) existia al menos un trastorno mental diagnosticado previamente

22,6%
9,4% 9,1% 9,1% 8,7% 7,3%

TCA
TDAH
Otros

. afectivo
T. conducta

T.adaptativo ]

J. ansiedad

T. personalidad ]
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RESULTADOS: Caracteristicas sociales y epidemioldgicas

Tentativas previas Autolesiones
0,5% 0,7%

mSi ©INo  NS/NC wSi No  NS/NC

Edad media 12 tentativa: 13,2 anos (DS=1,6)
Seguimiento Salud Mental tras tentativa previa: 205 (84,7%)
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n: 427 casos

Acoso por iguales
5,4%

mSi - No NS/NC

Ciberbullying:
107 (32,1%)
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RESULTADOS: Caracteristicas sociales y epidemioldgicas h: 427 casos

. Téxicos implicados Mediana n2 comprimidos ingeridos:
200 15 (p25-75=10-28)
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RESULTADOS: Caracteristicas clinicas n: 427 casos

ALTERADO en 75 casos (17,6%)

Clinica presentada

i logi n 67%
intomatologia
g 200 ]
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RESULTADOS: Caracteristicas clinicas n: 427 casos

PSS Grado de toxicidad [\
INGRESO 254 (59,5%)

0 No toxicidad 107 (25,1%)

1 Toxicidad leve 282 (66,2%) Planta Hospitalizacion 239 (56%)
2 Toxicidad moderada | 32 (7,5%)

3 Toxicidad grave 5(1,2%) U UCIP 15 (3,5%)
4 Toxicidad letal 0
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CONCLUSIONES

* Las intoxicaciones con finalidad suicida son un importante, y cada vez
mas frecuente, problema de salud en los SUP espafioles

* Requieren un abordaje multidisciplinar (profesionales de Salud mental,
pediatras, trabajadores sociales...)

* Riesgo clinico toxicoldgico y riesgo de repeticion del episodio
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