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INTRODUCCION: ey Aregorio Maranén

- Fiebre = motivo de consulta mas frecuente

- Mayoria infecciones virales banales autolimitadas

- Causa de ansiedad familiares y altas tasas de
reconsulta (conceptos erroneos)

- Informacion adecuada es fundamental
(video vs verbal?)
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OBJETIVOS: %Pl

PRINCIPAL:
Comparar adquisicion conocimiento padres informados instrucciones
verbales vs video

SECUNDARIO:

- Comparar proporcion reconsulta ambos grupos
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METODOLOGIA: Bl G gorio Mararon 1B

Estudio experimental, prospectivo unicéntrico (junio 2021- enero 2022)

R | CRITERIOS EXCLUSION:

Edad: 3 meses — 5 anos
Diagnostico al alta sd febril
Cuidadores habituales
Comunicacion espanol

Comorbilidades
Ingreso
Diagnostico de SARS Covid 19

*El trabajo fue aprobado por el CEIm
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SalucMadirid Gregorlo Maranon e

ETAPA 1: ETAPA 2: ETAPA 3:
- Test escrito =7 preguntas . ,
generalidades, manejo y - Aleatorizacion simple 2> -Seguimiento telefonico

(5-10 dias): mismo test +

grupo verbal vs video )
necesidad reconsulta

signos de alarma fiebre

- Variables demogréficas y - Fase informativa
clinicas del episodio

Estadistica:

- Comparacidn variables cualitativas y cuantitativas = T student,
U Mann Whitney, ANOVA

- Comparacién proporciones = Chi-cuadrado
- Significacion estadistica: p <0,05

XXVIREUNION SEUP ¢ ‘v




‘;_q Hospital General Universitario E
Gregorio Maranon _

SalucMadrid

RESULTADOS:

e 77 padres al grupo verbal (2 pérdidas) y 73 padres al grupo video (O

pérdidas) .
h...

I

T

* No hubo diferencias entre ambos grupos en cuanto a:
-Variables demograficas y clinicas de los pacientes

-Variables demograficas de los encuestados
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. . . . . wavead @regorio Maranon
Objetivo principal: —
7
6,35 6,21
6 —_— -Puntuacion test : sobre 7 puntos
totales

4,41

— - El grupo control (verbal) mejora 2
L mEncuesta2 puntos (RIC 1-2)
- El grupo intervencidn (video +
verbal) mejora 2 puntos (RIC 1-3)

P 0,389

Grupo control Grupo intervencion

Figural. Comparacion puntuacion de ambas encuestas entre grupo control e intervencion.
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Objetivo secundario:

* Proporcion reconsulta:
- Grupo verbal 18,7% vs Grupo video 10,9% (p 0,188)
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LIMITACIONES: o ¥ Btk

- Estudio unicéntrico

- Pacientes reclutados unicamente en turnos investigadores
— sesgo seleccidn

- Disminucién volumen asistencial=> mas tiempo ofrecer
adecuada informacion
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Salt

CONCLUSIONES:

-Ambos métodos han resultado ser muy efectivos para mejorar el
conocimiento de los padres

- Las instrucciones en video no han demostrado ser superiores que las
verbales para la compresion de la informacion recibida al alta sobre |la
fiebre. Tampoco para reducir las reconsultas
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