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COMUNICACIÓN CORTA

Virus del Nilo…y del Guadalquivir:
encefalitis por virus del Nilo Occidental en nuestro medio



Virus del Nilo Occidental (VNO) 
Virus ARN 

(Flavivirus)

Enfermedad muy 
infrecuente en 
nuestro medio

Mosquitos Culex

Agosto 2020: 4 casos



Fiebre del Nilo
Occidental

Neuroinvasiva

- Más frecuente
- Leve

- 1% infectados
- Meningitis
- Encefalitis



Época 
epidémica

(Junio-Octubre)

Clínica 
encefalitis/
meningo-
encefalitis

Contacto 
zonas 

fluviales

No 
imprescindible 
ver picadura

Ø IgM/IgG
Ø Detección ARN

en sangre o LCR



CASO 1 CASO 2 CASO 3 CASO 4

Antecedente 
epidemiológico Coria del Río

Fecha de 1ª consulta 31/07/2020 11/08/2020 21/08/2020 23/08/2020

Clínica común Febrícula-fiebre, cefalea, vómitos, bradipsiquia, ataxia

Clínica específica de cada 
caso

Sialorrea
Disfagia

Estrabismo

Hemiparesia derecha 
Alteración conductual

Nistagmus horizonto-
rotatorio 

Temblor cefálico 
Temblor intencional

Otalgia izquierda

Nistagmo horizontal

Hallazgos laboratorio Sangre: Hemograma y reactantes de fase aguda normales

LCR: Normal LCR: Aumento celularidad (predominio linfocítico)

TAC craneal Normal
Focos de hipodensidad
temporal bilaterales

Serología IgM positiva (sangre)

IgM e IgG positiva 
(sangre y LCR).

CONFIRMADO

IgM positiva
(sangre)

IgM e IgG positiva (LCR)

CONFIRMADO



CASOS 1, 3 Y 4
Recuperación 

completa 
progresiva.

CASO 2
Necrosis talámica

bilateral.

Tetraparesia pontobulbar.

Ventilodependiente.

Hospitalizada.

EVOLUCIÓN



NO tratamiento
específico

Medidas de
soporte

Aciclovir*
Corticoides

Inmunoglobulinas



Restricciones 
COVID

Retraso 
fumigación 

anual

Proliferación 
mosquitos

Brote 
(57 adultos 

+ 4 niños)

PERO…¿POR QUÉ?



TAKE-HOME MESSAGE
Sospechar ante clínica compatible + zona 
fluvial + época epidémica.

No existe tratamiento específico.

PANDEMIA = otras consecuencias indirectas. 
En ocasiones, muy graves.



¡MUCHAS 
GRACIAS!


