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Poblacidn infantil. Ultimos afios J]-I]-u Pandemia COVID-19

Ausencia personal
especializado

Escasez recursos Aumento de demanda

Hacen que la atencion a estos pacientes recaiga sobre otros SERVICIOS mas generales.
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. = Analizar el motivo de consulta mas frecuente dentro de la patologia
' . psiquiatrica de los pacientes atendidos en un Servicio de Urgencias
n U
. [I'Q Pediatricas (SUP).
o —ii e Estudiar diferencias entre su atencion prepandemia y postpandemia
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Metodologia

=5 Estudio observacional, transversal Revision historias clinicas de los
- de cohortes pacientes (< 16 afios) con
patologia psiquiatrica en

- (Hospital de nivel 2)

nuestro SUP.

Ene 2019

VARIABLES ANALIZADAS

Dic 2021

Pre pandemia: Enero 2019- Feb 2020

3

Post pandemia: Marzo 2020- Dic 2021

 Edad

* Sexo

* Motivo de consulta

e Seguimiento previo en Centro de Salud
Mental (CSM)

e Evaluacioén por psiquiatra de guardia

* Tratamiento en urgencias y al alta

* Ingreso.
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Resultados ()

ii N: 297 (0,4% de los pacientes atendidos en el SUP)

Motivo de consulta

m Ansiedad

m Intento autolitico

m Alt.conducta

w ldeacion autolitica

o El motivo de consulta mas
m Intoxicacion

frecuente fue la ansiedad:
23 % del total (67/297).

m Agresividad

m Dol. Tordcico

m Disnea

m Agitacidn

m Autolesiones

m Mov.anormales

m Parestesias

m Alucinaciones
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Resultados. Trastorno ansiedad (I1)

N: 297 67/297: 23%

- Edad mediana 13.6
afos (RIQ: 11,6-15)

71,6% mujeres

53,4%

seguimiento
previo CSM

___ |prepandemia _______|Postpandemia |

Tratamiento en SUP

Tratamiento al ALTA

Ingresaron 3 pacientes (4,6%) y 4 reconsultaron en SUP (6%)
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Conclusiones

= En nuestra muestra de pacientes el motivo de consulta mas frecuente fue la
ansiedad con un porcentaje creciente tras la pandemia COVID-19.

= A los pacientes atendidos por Psiquiatria se les pauto tratamiento al alta en
mayor frecuencia.

= Es preciso mejorar la formacion de los pediatras y la coordinacién en el manejo
de estos pacientes.
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