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ANÁLISIS DEL MANEJO DE LA PATOLOGIA PSIQUIÁTRICA MÁS FRECUENTE EN URGENCIAS 
PEDÍATRICAS PRE Y POST PANDEMIA



Introducción

Hacen que la atención a estos pacientes recaiga sobre otros SERVICIOS más generales. 

PATOLOGÍA 
PSIQUIÁTRICA

Población infantil. Últimos años Pandemia COVID-19

Ausencia personal 
especializado

Aumento de demandaEscasez recursos



§ Analizar el motivo de consulta más frecuente dentro de la patología 
psiquiátrica de los pacientes atendidos en un Servicio de Urgencias 
Pediátricas (SUP). 

• Estudiar diferencias entre su atención prepandemia y postpandemia

Objetivos



Metodología

Estudio observacional, transversal 
de cohortes. 
(Hospital de nivel 2) 

Revisión historias clínicas de los 
pacientes (< 16 años) con 
patología psiquiátrica en 
nuestro SUP.

VARIABLES ANALIZADAS

• Edad
• Sexo
• Motivo de consulta 
• Seguimiento previo en Centro de Salud 

Mental (CSM)
• Evaluación por psiquiatra de guardia 
• Tratamiento en urgencias y al alta 
• Ingreso. 

Pre pandemia: Enero 2019- Feb 2020

Post pandemia: Marzo 2020- Dic 2021



El motivo de consulta más 
frecuente fue la ansiedad: 
23 % del total (67/297). 

Resultados (I)

N: 297 (0,4% de los pacientes atendidos en el SUP)
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Ingresaron 3 pacientes  (4,6%) y 4 reconsultaron en SUP (6%) 

Resultados. Trastorno ansiedad (II)

N: 297 67/297:  23%      

Edad mediana 13.6 
años (RIQ: 11,6-15)

71,6%  mujeres

Pre-pandemia Post-pandemia

Porcentaje atendidos por 
ANSIEDAD

26/67  (38,8%) 41/67 (61,2%) (P <0,001)

53,4% 
seguimiento 
previo CSM

Tratamiento en SUP Pediatría Psiquiatría

No precisaron 81,1% 73,3%.     (P=0,8)

Tratamiento al ALTA Pediatría Psiquiatría

No precisaron medicación 91,9% 23,3%.     (P< 0,0001)



§ En nuestra muestra de pacientes el motivo de consulta más frecuente fue la 
ansiedad con un porcentaje creciente tras la pandemia COVID-19. 

§ A los pacientes atendidos por Psiquiatría se les pautó tratamiento al alta en 
mayor frecuencia. 

§ Es preciso mejorar la formación de los pediatras y la coordinación en el manejo 
de estos pacientes.

Conclusiones
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