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COMUNICACIÓN CORTA

Perfil de la psicopatología en Urgencias 
pediátricas antes y después de la pandemia



INTRODUCCIÓN
Problemas de salud mental 

infanto-juvenil
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METODOLOGÍA
• Estudio retrospectivo, descriptivo.

• Variables:
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síntomas de tipo psico-conductual

< 16 años

SUP

Fecha de atención
Edad
Sexo

Motivo de consulta

Ingreso hospitalario
Diagnósticos al alta

Seguimiento al alta en C.Salud Mental
Medicación previa, en Urgencias y al alta

Reconsulta

Seguimiento previo en Csalud Mental
Diagnóstico previo

Valoración por psiquiatría
Tiempo de estancia en Urgencias
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RESULTADOS • Pre-pandemia: 118 / 37626 (0,35%)

• Postpandemia: 179 / 35779 (0,50%)N 297

Edad 13,8 (5-15,9)

Sexo 70,7% fem

Seguimiento CSM 59,5%

Valoración Psiquiatría 69%

Ingreso 15,5%

Tiempo en Urgencias 3,5h (0,5-144h)

Seguimiento al alta CSM 80,1%

Medicación previa 34,1%

Medicación Urg 17,2%

Medicación al alta 52,6%

Reconsulta 15,2%

p<0,05

Motivo de consulta

Ansiedad Alter.conducta

Intento autolítico Ideación autolítica

• Pre-pandemia: 17

• Postpandemia: 27
22,6%

16,5%

11,1%

14,8%

Pre-pandemia: 11%

Postpandemia: 20,1%

p<0,05



RESULTADOS
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% consultas patología psiquiátrica

Diagnósticos al alta

Ansiedad

Depresión

Intento autolítico e ideación

Trastorno adaptativo

Trastornos de personalidad y conducta

26,7%

17,3%
15,4%

13,8%

26%

434 diagnósticos

2018 39 30065 0,129%

2019 100 31209 0,324%

2020 74 17065 0,436%

2021 139 25131 0,553%

p<0,01



CONCLUSIONES

• Las consultas psiquiátricas al SUP están aumentando significativamente tras la 
pandemia SARSCOV-2.

• No obstante, numerosos estudios ya describían tendencia al alza desde hace años. 

• En nuestra muestra, la pandemia no ha modificado características clínicas, 
sociodemográficas, motivos de consulta, diagnóstico al alta ni manejo de este tipo de 
pacientes.

• Ha aumentado el número total de visitas a Urgencias y de ingresos, lo cual nos alerta 
de la necesidad de aumentar recursos específicos. 
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