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COVID19 “EN EL PAIS DE LAS MARAVILLAS”
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INTRODUCCION

El sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas es una afeccion
psiconeurologica compleja que se caracteriza por alteraciones de la percepcion
1 v § -, Visual que pueden acompanarse de alteraciones sensitivas y en la percepcion
B LRSS (el tiempo.
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¢ Clasicamente se ha asociado a infecciones viricas, auras migrafosas, epilepsia,
lesiones intracraneales y determinados farmacos.
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Es un diagnostico clinico, aunque se deben realizar resonancia magnetica, SRTSCEEAEF,
electroencefalograma, puncion lumbar y serologia para completar el estudio etiologico. R’ L e

Pese a la angustia que puede generar a los pacientes, se trata de una patologia benigna A 38 =,
que suele resolverse espontaneamente tratando la patologia subyacente. : %

METODOLOGIA Y RESULTADOS - CASO CLINICO

Nifa de 9 afnos que consulta en Urgencias Pediatricas por alteraciones visuales que consisten en la
percepcion erronea de las dimensiones y la distancia a la que se encuentran los objetos. Los visualiza
de un tamaino mucho menor (micropsia) y a una distancia mucho superior a la que en verdad hay
(teleopsia), aunque no presenta alteracion de la percepcion de la forma ni el color. Ademas, en
ocasiones experimenta alucinaciones visuales que consisten en “sombras que se mueven’. La paciente
es consciente en todo momento de que estas percepciones no son reales.

No tiene ningun antecedente de interes ni esta en tratamiento farmacologico, sin ningun episodio similar
al actual. El comienzo de los sintomas se produce durante la infeccion sintomatica por COVID-19
(confirmada por PCR cinco dias antes) y persisten durante 3 semanas en las que la paciente presenta
estos episodios autolimitados, vespertinos o nocturnos, varios dias por semana.

La exploracion clinica es completamente normal, incluida la neurologica y oftalmologica.

Ante estos hallazgos se diagnostica de Sindrome de Alicia en el Pais de las Maravillas y tras los
resultados de las pruebas complementarias realizadas, destacando la resonancia magnetica cerebral y
electroencefalograma, descartamos afectacion organica y actividad epiléptica que justifique la clinica,
como tambiéen las infecciones que se han descrito como causantes.

CONCLUSIONES

La normalidad de las pruebas complementarias y la evolucion benigna del cuadro sugieren un Sindrome
de Alicia en el Pais de las Maravillas en relacion a la infeccion por coronavirus SARS-CoV-2, no descrita
previamente en la literatura.





